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BİR  GENCİN  HİKÂYESİ 

 

Ben  de  herkes  gibi  tanıştım  onunla.On  üç- on dört  yaşındaydım.Üniversiteyi  yurt  

dışında  okudum. Orada  içiyordum.Sonra  askere  gittim.Hâlâ  içiyordum. 

Herkesten  çok  içiyordum  ama  bana  hiçbir  şey  olmuyordu.Böyle  olduğu  için  her  

gün  daha  fazla  içiyordum. Alkolizm  kelimesi  benim  için  hiçbir  şey  ifade  etmiyordu.  

Bazen  ‘’Bu  gece  içmesem  uyuyabilir  miyim?’’  diye  kendime  soruyordum.Bunu  

dedikten  sonra  hemen  içiyordum. ‘’Neden  kendime  eziyet  ediyorum  ki,içki  beni  

rahatlatıyor.’’ Diyordum  kendime. 

Bir  gün  aşık  oldum.Nişanlandım.Ama  her  zamanki  gibi  yine  içiyordum. 

Bir  sabah  yataktan  kalktım  ve  hemen  yere  düştüm.Zar  zor  banyoya  gittim.Aynaya  

baktım  ve  aynadaki  yüzümü  hiç  unutamıyorum. ’’Biraz  içersem  birşeyim  kalmaz’’  diye  

düşündüm.İçtim  ve  iyileştim. 

O  günden  sonra  her  sabah  aynı  şekilde  uyanıyordum, banyoya  kadar  zar  zor  

gidiyordum  ve  oradaki  içkiyi  içiyordum.Bana  ne  oldu  anlamıyordum.Normal  bir  insan  

gibi  ellerim  titremeden  çay  içmek  istiyordum.Böyle  çay  içmek  için  içiyordum.Hem  

içiyordum  hem  de  ağlıyordum. 

Bir  sabah  içki  içmemeye  karar  verdim.Yataktan  kalkmadım.Ama  sadece  4  saat  

dayandım.5  ay  geçti.Artık  hayatımda  alkol  vardı.İçkinin  kalitesi  ve  cinsi  fark  

etmiyordu.Ne  bulursam  içiyordum. 

Bir  sabah  bir  sesle  uyandım.Odaya  askerler, tanklar  ve  polisler  gelmişti.Rüya  mı  

görüyordum. 

Galiba  delirmiştim.Evdekiler  de  böyle  düşünüyordu.Gözümü  kapatıyordum  ve  

istediğim  arkadaşımla  konuşuyordum.Düğünümüz  ertelenmişti. 

Bir  sabah  uyandım.El  ve  ayaklarımı  yatağa  bağlamışlardı.Hemşire ‘’Nasılsın’’  

dedi.Ben  de  ‘’İyiyim’’  dedim.El  ve  ayaklarımı  çözdü.Gerçekten  iyiydim.Artık  polis, 

asker  ve  tank  sesleri  duymuyordum. 

Biraz  sonra  annem  yanıma  geldi.Bana  ‘’Psikiyatri  kliniğindesin’’  dedi.Annemle  

orada  iki  hafta  kaldım.Doktor  bana  ‘’Alkolden  zehirlenmişsin.Bir  daha  bu  kadar  çok  

içme’’  dedi. 

Hastaneden  çıktıktan  sonra  bir  ay  içmedim.Sonra  nişanlımla  konuştum  ve  sadece  

cumartesi  günleri  kırmızı  şarap  içmeye  başladım.On  beş  gün  böyle  devam  etti.Düğün  

sabahı  heyecanlanmamak  için  yine  içtim.Düğünden  sonra  ve  balayında  yine  içtim. 

İstanbul’a  döndükten  sonra  yaklaşık  üç  ay  içtim.Bir  gece  kilimin  desenlerinin  

dans  etmeye  başladığını  gördüm.Bir  kez  daha  ellerim  ve  ayaklarım  yatağa  bağlı  

uyandım.Bu  sefer  klinikte  25  gün  kaldım. 

Aradan  tam  sekiz  yıl,beş  ay, beş  gün  geçti.Artık  içmiyorum  ve  içmediğim  için  

her  gece  yatmadan  önce  dua  adiyorum. 
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Adam  ilk  ne  zaman  içki  içmiş? 

      

 Nişanlandıktan  sonra 

 Askere   gittikten  sonra 

 On  üç – on  dört  yaşında 

 İstanbul’a  döndükten  sonra 
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L    L 
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 O,  İstanbul’a  döndükten  sonra  içki  içmiş mi? 

 

__________________________________________________________________ 
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Düğünü  niçin  ertelenmiş? 
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Niçin  bir  sabah  elleri  yatağa  bağlı  uyanmış? 
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Adam  ne  zamandır  içki  kullanmıyor? 
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Adam  niçin  delirdiğini  düşünüyordu? 
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Aşağıdaki  kelimelerin  eş  anlamlarını  yazınız 

 

Büyük    : __________________________ 

Siyah      : __________________________ 

 

 

 

2    2 

1    1 

0    0 

L    L 
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Aşağıdaki  kelimeleri eşleştiriniz 

 

1.Tahta                                  a.)Manav 

2.Meyve                                b.)Hastane 

3.Hemşire                              c.)Tablo 

4.Ressam   
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L    L 
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Bu  cümleye  göre  aşağıdakilerden  doğru  olanı  işaretleyiniz. 

‘’Tenoloji  her çok  hızlı  gelişmektedir.’’ 

 

a.)Doğru  

b.)Yanlış 
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0    0 

L    L 
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Boş  zamanlarınızda  neler  yaparsınız? 
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II. 

Bir  yazı  yazınız 

 

Ailenizden  birini  uzun  zamandır  görmüyorsunuz.Onu  çok  özlemişsiniz. Ona  

duygularınızı  anlatan  bir  yazı  yazınız 
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III 

III.Bir  metin  yazınız 

 

Arakadaş  seçimi  bilindiği  gibi  çok  önemlidir.Arakadaş  seçiminde  

nelere  dikkat  etmeliyiz?Arakadaşlarımız  nasıl  olmalı?İyi  ve  kötü  

arkadaş  ne  demek?Bunları  açıklayan  bir  metin  yazınız 
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