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ġĠġMANLIĞIN  TEDAVĠSĠ 

 

Bir  Ģehirde, Ahmet  adlı  bir  adam  yaĢarmıĢ.Fabrikaları,apartmanları,iĢ  merkezleri  ve  

çok  parası  varmıĢ.ĠĢtahı  da  çok iyiymiĢ.Kısa  sürede  ĢiĢmanlamıĢ.Zayıflamak  için  pek  çok  

doktora  gitmiĢ.Zayıflamak  için  Avrupa  ve  Amerika’ya  gitmiĢ  ama  bir  türlü  

zayıflayamanıĢ.Buna  çok  üzülüyor,üzüldükçe  stresi  artıyor, stresi  arttıkça  iĢtahı  açılıyor  

ve  ĢiĢmanlıyormuĢ.Bu  yüzden  mutlu  değilmiĢ. 

 

Bir  gün  bir  iĢçi  gelmiĢ  ve  : ‘’Efendim  ben  sizi  zayıtlatabilirim.Ama  bunun  için  

bir  geceliğine  misafirimiz  olmanız  gerek.’’O  akĢam  iĢçinin  evine    giden  zengin  adam, 

çok  zengin  bir  sofra  ile  karĢılaĢmaĢ.Yemekten  sonra  hemen  uyumuĢ.Çünkü  iĢçi  

yemeklerin  içine  uyku  ilacı  koymuĢ. 

 

Zengin  adam  uyurken  iĢçi  zengin  adamın  elbiselerini  çıkarmıĢ  ve  ona  madenci 

elbiseleri  giydirmiĢ.Zengin  adam  sabah  bir  barakada  uyanmıĢ.Barakaya  birisi  girmiĢ      

ve  : ‘’Haydi  kalk!Neden  hâlâ  buradasın.Haydi  çabuk  madene  gidiyoruz.’’  demiĢ. 

 

Adam  kendini  tanıtmak  istemiĢ, ama  onu  hiçkimse  dinlememiĢ.Daha  sonra  madene  

inmiĢ.AĢağıda  da  baĢka  bir  adama  bağırmıĢ : ‘’Orada  bekleme, çabuk  Ģu  kazmayı  al  ve  

çalıĢmaya  baĢla.’’ 

 

Bu  maden  aslında  bu  zengin  adamınmıĢ.Ama  bunu  kimseye  anlatamıyor, kimse  de  

onu  dinlemiyormuĢ.Çünkü  herkes  çok  çalıĢtığı  için  konuĢmak  için  vakit  yokmuĢ.Onu  

madene  getiren  iĢçi  de  ona  hiç  bakmıyormuĢ.Madenden  dıĢarı  çıkmak  yasakmıĢ.Köleler  

gibi  sürekli  çalıĢıyormuĢ. 

 

Çok  yorulduğu  için  her  gün  çok  yemek  yiyormuĢ.Ama  her  gün  zayıflıyormuĢ.Bu  

madende  bir  ay  çalıĢan  adam  çok  zayıflamıĢ.Bir  ay  sonra  kendisini  buraya  getiren  iĢçi  

ile  karĢılaĢmıĢ.AkĢam  olunca  beraber  yemek  yemiĢler.ĠĢçi  zengin  adamın  yemeğine  

tekrar  uyku  ilacı  koymuĢ.Onu  uyuttuktan  sonra  adamın  elbiselerini  çıkarmıĢ  ve  eski  

elbiselerini  giydirmiĢ. 

 

Sabah  uyanan  adam  kötü  bir  rüya  gördüğünü  düĢünmüĢ, ama  uykuda  nasıl  

zayıfladığını  anlamamıĢ. 
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Bu  adam  çok  zenginmiĢ  ama  mutlu  değilmiĢ.Neden?    

  

 Çok ĢiĢman  olduğu  için 

 Her  zaman  daha  fazla  para  kazanmak  istediği  için 

 Ġstediği  kadar  parası  olmadığı  için 

 Yanlız  yaĢadığı  için 
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 Adam  madenin  sahibi  olduğunu  niçin  bir  türlü  anlatamıyormuĢ? 

 

__________________________________________________________________ 
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Zengin  adam  iĢçinin  evinde  nasıl  bir  sofrayla  karĢılaĢmıĢ? 
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Zengin  adam  yemekten  sonar  nasıl  hemen  uyumuĢ? 
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Zengin  adam  zayıflamak  için  neler  yapmıĢ? 
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Bu  adam  nasıl  zayflamıĢ? 
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AĢağıdaki  kelimelerin  eĢ  anlamlarını  yazınız 

 

Beğenmek    : __________________________ 

Hızlı             : __________________________ 
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AĢağıdaki  kelimeleri eĢleĢtiriniz 

 

1.GüreĢ                                  a.)mahkeme 

2.Hakim                                 b.)minder 

3.Mühendis                           c.)ĠĢçi 

4.Fabrika   
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Bu  cümleye  göre  aĢağıdakilerden  doğru  olanı  iĢaretleyiniz. 

‘’Sağlıklı  olmak  için  spor  yapmak  önemlidir.’’ 

 

a.)Doğru  

b.)YanlıĢ 
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Öğrenciler  derste  nasıl  davranmalılar? 
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II. 

Bir  yazı  yazınız 

 

Bilindiği  gibi  günümüzde  bazı  gençler  kötü  alıĢkanlıklar  ediniyorlar. Kötü  

alıĢkanlık  edinmememek  için  neler  yapılmalıdır? 
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III.Bir  metin  yazınız 

 

Ġyi  bir  öğretmen  nasıl  olmalıdır?Bütün  yönleriyle  anlatan  bir  

metin  yazınız. 
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