OLIMPIADA LA EDUCATIA FIZICA

etapa republicani, 24-26 mai 2024, clasa a 1X-a

Timp de lucru - 120 minute Mult succes!

Sarcini pentru rezolvarea testului

SUBIECTUL - Competente cognitive conceptuale si speciale ( 100 puncte)

Nr.
crt.

ltemi

Punctaj

maxim
posibil

acordat

1.

Identifica, incercuind litera, cuvantul/ele-cheie care se contine in
notiunea ,,cultura fizica a personalitdtii omului™:
a) institutii
b) bunuri materiale
¢) exercitii fizice
d) disciplina stiintifica

L

0
1
2
3

L

0
1
2
3

Capacitatea de efort fizic a organismului:
a) rezulta posibilitatea organismului de a desfasura o activitate motrice
cu intensitati si durate diferite;
b) este limita de acele organe care, ajungind la valoarea maxima a
capacitatii functionale, impiedica intensificarea efortului sau continuarea
acestuia;
C) constituie o rezultantd a interactiunii factionale a organelor si
sistemelor ce au la bazd potentialul energetic specific din care rezulta
lucrul mecanic.

NP, O™

NEF— O™

Alege varianta corecta:
Pentru a duce un mod de viata sanatos este nevoie de:
a) alimentare regulata si corecta;
b) a consuma alcool, droguri, fumatul;
C) a practica sistematic exercitii fizice active;
d) a avea o greutate corporald mai mare decat masa corporala optima;
e) aavea un regim al zilei echilibrat;
f) arespecta normele igienice personale si de munca;
g) a dormi noaptea 8-9 h.

O wWwNDPFRLRO™
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Defineste notiunea ,,forta”.

Identifica un exercitiu fizic care contribuie la dezvoltarea fortei.

Denumeste testul motric prin care poate fi evaluata forta.

WO

WNEF, O

Identificd formula Kervonen, ulterior introducind indicii personali
(varsta, indicii frecventei cardiace) determina pulsul mediu individual de
antrenament (P. med. ind. antr.).

P. med. ind. antr. -

ahrwWwNDEFRLROTT
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6. Cu ajutorul sagetilor realizeaza asocierea corectd dintre cifrele din L L
coloana A si literele din coloana B 0 0
Coloana A Coloana B 1 1
1. pauze de odihna complete a) refacerea capacitatii de efort 2 2
este incompleta 3 3
2. pauze de odihna lungi b) refacerea capacitatii de efort
este completa
3. pauze de odihna cu duratd mica ) permite Supra compensarea
7. Completeaza enuntul. Practicarea sistematica a exercitiului fizic L L
contribuie la armonioasd a omului, totodata, 0 0
educand urmatoarele calitati psihologice: 1 1
1.- 2 2
2. - 3 3
3. -
Elaboreaza trei exercitii fizice care contribuie la dezvoltarea L L
8. | mobilitatii coloanei vertebrale: 0 0
1. - 1 1
2. - 2 2
3.- 3 3
9. Descrie pozitia initiald din care se efectueaza testul motric ,,ridicarea L L
trunchiului timp de 30 sec.” 0 0
1 1
, identificand doua reguli 2 2
care trebuie respectate in timpul efectuarii testului: 3 3
1.- 4 4
2. - 5 5
10. Completeaza tabelul in care, in partea stingd vei scrie doud reguli ce L L
tin de testul motric ,,sdritura in lungime de pe loc”, iar in partea dreapta, 0 0
schematic, in forma de pictograma, vei reflecta continutul acestuia si vei 1 1
denumi calitatea motrica evaluata. 2 2
. 3 3
Reguli Schema 4 4
1. 5) 5
6 6
2. 7 7
8 8
9 9
11. Explicd cum intelegi expresia: ,,dezvoltarea fizica armonioasd” a L L
omului: 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5




Citeste afirmatiile si incercuieste varianta corectd A Adevarat sau F

12. | Fals L L
A F. Premierea castigatorilor avea loc in a 4-a zi de desfasurare a 0 0
Jocurilor chiar pe stadionul de la Olympia. 1 1
A F. Grecii antici vedeau armonia in supletea trupului, dezvoltarea 2 2
proportionalda a membrelor Insotite de curaj, fortd, modestie si chibzuinta. 3 3
A F. Alergarea, lupta, saritura in lungime, aruncarea discului si a sulitei 4 4
formau pentatlonul.

A F. Legenda antica greceasca mentioneaza ca Heracles, dupa ce 1-a ucis
pe regele Eladei Augias, a rasadit 300 de maslini si a organizat Jocurile
Olimpice, multumindu-i astfel lui Zeus.
A F. Sclavii si hoinarii nu aveau dreptul sd participe la Jocurile de la
Olympia.
13. Defineste notiunea ,,exercitiul fizic”. L L
0 0
1 1
Scrie patru enunturi care reflecta importanta practicarii exercitiului 2 2
fizic pentru omul modern: 3 3
a) 4 4
b) 5 5
c) 6 6
d) 7 7
8 8
9 9
14, Completeaza tabelul T. L L
FACTORII 2 2
2 2
Care dauneaza starea sanatatii | Care fortifica si mentine starea 3 3
omului: de sanatatea a omului: 4 4
1 1. > >
2 2 6 6
3. 3
Introduce in diagrama propusd proportia procentuala necesara unui L L
15. | regim alimentar sinatos pentru elev de clasa a 9 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7

Proteine Carbohidrati Grasimi




16.

Completeaza enuntul: Primele Jocuri Olimpice antice s-au desfasurat
n anul 1.e.n., din 4 in 4 ani, s-au disputat editii, dupa
care in anul ie.n. au fost interzise de catre Teodosiu 1.
Renasterea Jocurilor Olimpice moderne a avut loc in anul . Ele s-
au desfasurat in orasul din initiativa baronului

17.

In spatiile libere scrie:
a) deviza olimpica: ,,
b) semnificatia devizei olimpice:

NFR,ROMNrouhwNDEFL O™
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18.

Completeaza tabelul cu referire la participarea si performantele
(obtinerea medaliilor olimpice) sportivilor moldoveni la editiile Jocurilor
Olimpice de vara.

Perioada Nr. total de Medalii Valoarea medaliilor
(anii) participanti olimpice olimpice
desfasurarii obtinute
editiilor aur  argint bronz

o wnNDEFE, O

OO wWNDEFE O

19.

Completeaza tabelul, identificind numele si prenumele a trei sportivi
din republica noastra care, in cadrul Jocurilor Olimpice de vara, au cucerit
cate doua medalii, indicand proba de sport.

Nr. Numele, prenumele Proba sportiva
crt. sportivilor

1.

2.

3.

o wWwNDEFE, O

OO wWNDEF O

20.

Elaboreazd un rezumat despre Comitetul National Olimpic si Sportiv
(CNOS) al Republicii Moldova, acesta contindnd anul fondarii,
denumirea organului de conducere, actualul presedinte CNOS si functiile
de baza ale acestei importante structuri olimpice nationale. Indica orasul,
tara, anul si perioada de desfasurare a urmatoarelor J.O. de vara.
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