BAREM DE CORECTARE

Nr.
crt.

Scor

Raspunsuri corecte

Cultura fizicd - o parte componentd a culturii universale, ce sintetizeaza
categoriile, legitatile, institutiile, bunurile materiale create pentru valorificarea
exercitiilor fizice, In scopul perfectiondrii potentialului motric, biologic si
spiritual al omului.

Raspunsul corect

a)

Alegeti varianta corecta:
Pentru a duce un mod de viatad sandtos este nevoie de:
Se acorda cate 1. punct pentru fiecare raspuns corect:
a.cef.g.

Capacitatea organismului de a executa o activitate motrica in baza contractiilor
musculare; flotari; tractiuni; fete-flotari; baieti-tractiuni.

Algoritmul raspunsului. Elevul va fi capabil sa:

- identifice corect formula Kervonen: 3 p.

P.med.ind.antr.=(220-V-P.r.) x 0,6 + P.r.

- introdusa corect in formula indicii personali (varsta, indicii frecventei cardiace).
2p.

- efectueze corect calculul corespunzator. 2p.

Se acorda cate un punct pentru fiecare raspuns/ asociere corecta
1c1p.
2blp
3alp

Dezvoltarea, memorarea, atentia, gindirea.

Aplecari Tnainte-inapoi-extensie 1 p. ;
inclinari laterale 1p. ,
pod.1p.

Din poz. culcat pe spate, dorsal, mainile Incrucisate la piept, picioarele impreuna
semi indoite si fixate de glezne de un elev; ridicarea trunchiului timp de 30”.

a) Elevul incepe si finalizeaza testul la semnalul profesorului

b) Cu antebratele atingem femurul picioarelor.

10

Din poz. stand putin departate dupa linie, elevul se ridica pe varfuri, concomitent
ducand bratele sus, ulterior revine in pozitia startul inotatorului si impingandu-se




cu ambele picioare executa saritura aterizand; schema:

11 a) Dezvoltarea fizica armonioasd reprezintd procesul schimbarii formelor si
functiilor organismului uman pe parcursul vietii.
Se poate si alte rdspunsuri la subiecte.
b) scheletul, muschii, ereditatea s.a.

12 Se va acorda cate 1 punct pentru fiecare raspuns corect
Fals
Adevarat
Adevarat
Adevarat
Adevarat

13 Se va acorda 1p. pentru definirea corectd a notiunii: ”Actiune motric repetat
multiplu, care realizeaza obiectivele ed. fizice. Variante pot fi multe, Insd se vor
considera raspunsuri corecte cele care reflectd corelarea dintre exercitiul fizic si
actionarea acestuia asupra corpului uman, a intelectului omului etc.
si cate 2 p pentru relatarea fiecarui efect benefic a ex asupra copului uman

14 Factorii care dauneaza sanatatii omului:
1 - fumatul; 2 - alcoolul; 3 - drogurile; 4 - stresul etc.
Factorii care fortificd sanatatea: modul de viatd sdnatos, alimentatia rationala,
practicarea sportului.

15 55% carbohidrati; 30% grasimi; 15% proteine.

16 776 1.e.n.; 293; 394 1.e.n.; 1896...... Atena....Pierr de Coubertain

17 “Ciutius! Altius! Fortius!”

....exprimd mesajul pe care CIO il adreseazd tuturor care au aderat la Miscarea
Olimpica sd manifeste spiritul olimpic.




18 6

Perioada Nr. total de Medalii Valoarea medaliilor
(anilor) participanti olimpice olimpice
desfasurarii obtinute
editiilor aur  argint bronz
1960-2024 237 27 7 8 12
22. 6
Nr. | Numele, prenumele sportivilor | Proba sportivi
crt.
1. Popova Larisa Canotaj academic
2. Bascatov lurie Natatie
3. Valeeva Natalia Rapira
23. 9 1991, Comitetul executiv al CNOS, Juravschi Nicolae, promovarea olimpismului,

dirijarea procesului de pregatire a sportivilor pentru participarea reusitd la
Jocurile Olimpice, Paris, Franta, 2024, 26 iulie - august.

Total 100




