Timp de lucru - 120 minute

OLIMPIADA LA EDUCATIA FIZICA
etapa republicani, 24-26 mai 2024, clasa a Xl1-a

Mult succes!

Competente cognitive conceptuale/generale si speciale (100 puncte)

Sarcini pentru rezolvarea testului

Aspectele Codul Scor
evaludrii itemu-
competeni’;elor lui I temi S i enun t uri E-1 E-2
1. Cunoasterea | 1.1 Identifica, scriind corect terminologic, pozitia initiala din | L L
si aplicarea care se efectueaza urmatoarele teste motrice: 0 0
terminologiei a — ridicarea trunchiului, timp de 30 sec. - 1 1
sportive. 2 2
3 3
b — tractiuni in brate (baieti)/flotari (fete). Fiecare participant | 4 4
realizeazad sarcina in dependentd de genul la care apartine.
1.2 L L
Completeaza enuntul. 0 0
In imaginea aliturata este re- 1 1
flectata pozitionarea sportivei 2 2
la comanda arbitrului | 3 3
componentd a startului de__ 4 4
: . din care se efectuicaza aler-
7 S garea la distanta -
) _proba care este parte a modu-
‘ @ lului curricular-
2. Cunoasterea | 2.1 Defineste notiunea: “Cultura fizicd recreativa”. L L
si intrepreta- Réspuns: Cultura fizica recreativa - 0 0
rea notiunilor, 1 1
definitiilor etc. 2 2
specifice 3 3
domeniului 2.2 In baza definitiei conditiei fizice, explica, cu cuvinte proprii, | L L
culturii  fizice esenta si importanta acesteia pentru omul contemporan. 0 0
(educatiei fizi- Esenta - 1 1
ce, sportului, ’ 2 2
culturii  fizice 3 3
recreative). Importanta - 4 4
5 5
2.3. Explica, intr-un enunt, expresia: ~“Competitie sportiva”,

reflectdnd esenta acesteia si denumirea succintd a documentului
in baza cdruia se organizeaza aceasta activitate competitiva.
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2.4.

Completeaza enunturile. Lectia de educatie fizica si lectia de
antrenament contin, din punct de vedere al structurii,
etape, acestea fiind denumite: ,
si .
Obiectivul prioritar al primei etape poate fi formulat astfel: pre-
gatirea

-fapt,
care protejeaza elevul/sportivul de aparitia :

2.5.

Explica esenta notiunii: ”Sport™.

NFRP,POMPNOODWNDER, O
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3. Argumenta-
rea beneficii-
lor practicarii
exercitiilor  fi-
zice.

In spatiul rezervat, alcituieste doud enunturi relevante
despre impactul asanativ (1) si dezvoltativ (2) al practicarii
exerecitiilor fizce incluse in modulul curricular - Gimnastica.

1-

2-

~AwWwNPFLOI™

A wWNEFEL O™

4. Cunoasterea
miscarii olim-
pice nationale.

4.1.

Citeste afirmatiile si identificd prin 1incercuirea literei A
raspunsurile adevarate, iar prin incercuirea literei F raspunsurile
false.

1. A F - Comitetul National Olimpic si Sportiv al Republicii
Moldova promoveaza miscarea olimpica nationald si
internationala.

2. A F - Comitetul National Olimpic si Sportiv al Republicii
Moldova a fost creat in anul 1991.

3. A F - Sapte sportivi din Republica Moldova au devenit
campioni olimpici la diverse editii a Jocurilor Olimpice de vara.
4. A F- Actualmente, Presedintele Comitetului National
Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova este Nicolae
Juravschi, iar Secretar General — Cristina Vasilianov.

~ArwWwNPFRLOT™

~AwWNEFEL O™

4.2.

Ce reprezintd imaginea alaturata si cine

w este autorul acesteia?

QO

“orpo™

~rowWNPFLPOT™

A wWNEFEL O™

4.3.

Identifica 3 probe sportive olimpice la care sportivii moldoveni
au obtinut cele mai multe medalii olimpice.

1-

2 -

3-
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Completeaza spatiile libere ale eseului structurat. L L
Sportivii moldoveni la Jocurile Olimpice de vara 0 0
Sportivii din fosta Republica Sovietica Socialistda Moldove- | 1 1
4.4. |neascda (RSSM), actualmente, Republica Moldova (RM) par- | 2 2
ticipa la Jocurile Olimpice (JO) de vara incepand cu anul | 4 4
, 1ar debutul sportivilor moldoveni la JO de iarna dateaza | 5 5
cu anul - . 6 6
Panad in prezent, evoluand la editii ale JO de vard, | 7 7
numadrul total al participantilor egaleazd cu  persoane, | 8 8
dintre care - au cucerit - medalii olimpice: de | 9 9
aur-__, de argint - _, de bronz - . Cate doua medalii | 10 10
olimpice au obtinut, in cadrul unei editii a JO de vara, | 11 11
urmatorii 2 sportivi: 1) - , 2) - 12 12
. Acelasi numar de medalii olimpice | 13 13
au obtinut, insda la diferite editii ale JO de vara si alti trei | 14 14
sportivi: 1) - , 15 15
2) - , 3)- . 16 16
Cel mai titrat sportiv olimpic moldovean este considerat | 17 17
canoistul - , Care are in palmaresul sau | 18 18
- L medalii olimpice, dintre care: -1 19 19
: 20 20
Prima medalie olimpicd, medalie de - | 21 21
dintre sportivii fostei RSSM, a fost obtinutd de catre -| 22 22
, In anul - , la proba sportiva - | 23 23
: 24 24
Ultima editie a JO de vara s-a desfasurat in anul - | 25 25
la , tara - ,In cadrul cireia | 26 26
sportivul moldovean - a| 27 27
obtinut medalia de - , la proba de sport -| 28 28
: 29 29
Urmatoarea editie a -a JO de vara, va avea loc in | 30 30
vara anului - ,la- , tara -
5. Comentarea | 5.1. Explica cum intelegi expresia: “om longeviv”, identificand | L L
argumentatd a varsta la care omul se considera longeviv si factorul favorizator | 0 0
relatiei dintre de baza. 1 1
activitatile mo- 2 2
trice §i longivi- 3 3
tatea omului
5.2. Comenteaza, printr-un rezumat relevant, impactul practicarii | L L
activitatilor motrice asupra sporirii longevitatii umane. 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
6. Analiza/ge- | 6.1. Autoidentifica gradul dezvoltarii conditiei fizice a propriului | L L
neralizarea organism prin Tncercuirea literei unui singur raspuns din sirul | 0 0
diferitor aspe- acestora: 1 1

cee referitoare
la conditia fi-
zicd a omului.

a—foarte Tnalt; b —Tinalt; c¢—mediu; d— satisfacator;

e — nesatisfacator.




6.2. Comenteaza de ce exercitiul fizic este considerat factorul | L L

prioritar care influenteaza benefic conditia fizica a omului. 0 0

1 1

2 2

3 3

6.3. Caracterizeaza doua componente ale conditiei fizice a omului | L L

care reprezintd calitatea motrice — rezistenta. 0 0

1- 1 1

2 2

2- 3 3

4 4

6.4. Denumeste cinci exemple de specialisti a caror activitate | L L

profesionald solicitd o bund conditie fizica speciali: 0 0

1- 1 1

2- 2 2

3- 3 3

4- 4 4

5- 5 5

7. ldentificarea | 7. Situatie de problema, rezolva. L L
solutiei efcien- Presupunem ca o cunostinta de a ta, cu varsta de 19 ani, avand | 0 0
te in scopul dificultdti in starea de sandtate, isi doreste sa o fortifice folosind | 1 1
dozarii  rafio- miscarea — mersul sportiv, Tnsd nu cunoaste corectitudinea | 2 2
nale a inten- dozérii intensitatii efortului fizic, fapt ce ar contribui la | 3 3
sitatii efortului ameliorarea starii de sanatate. Identifica solutia eficientd in | 4 4
fizic. scopul rezolvarii situatiei vizate, ludnd 1n consideratie ca Pulsul | 5 5
in stare de repaos (P.r.) al persoanei egaleaza cu 95 pulsatii/l | 6 6

min. 7 7

Algoritmul rezolvarii situatiei vizate
1- Explica, foarte succint, ce vei intreprinde (ce vei aplica) si
de ce in scopul rezolvarii situatiei descrise? -

2- Demonstreaza eficienta solutiei identificate pentru rezolvarea
situatiei vizate.




