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BAREMU

L DE CORECTARE

a testului de cunostintel si competente cognitive rezolvat de catre elevii-finalisti (Clasa a X11-a)

Codul
itemul
ui

Pun

ctaj

Specificarea
punctajului

R 4 s p n s u r i

1. Cunoasterea si

aplicarea terminologiei sportive.

1.1.

2 puncte pentru fieca-re
raspuns corect.

a — Din pozitia culcat dorsal mainile la umeri, incrucisate
si fixate la piept, picioarele Tmpreunad semindoite si fixate
de glezne de un elev.

b - raspunsul elevului va corela cu genul la care apartine
Baieti - din pozitia atarnat, apucat de sus, la bara fixa
inalta.

Fete - din pozitia sprijin culcat, mainile pe muchia bancii
de gimnastica.

1.2.

4

1 punct pentru fiecare
raspuns corect

...Gata, ...Jos,...100m, ...Atletism.

Total

8

2. Cunoasterea si intrepretarea notiunilor, definitiilor etc. domeniului culturii fizice

(educatiei fizice, sportului, culturii fizice recreative)

2.1.

3 puncte pentru
expunerea completd si
corectd a definitiei.

Definitie. Cultura fizica recreativa fiind parte compo-
nentd a culturii fizice, reprezintd odihna activa a omului,
realizatd prin intermediul practicarii exercitiului fizic,
sportului pentru sandtate in scopul recuperarii fortelor
consumate in procesul activitdfii profesionale.

2.2.

2/si respectiv 3 pun-

cte pentru expunerea
corecta a raspunsurilor
respective.

Esenta - Raspunsul elevului trebuie sa reflecte ideea ca
conditia fizicdA a omului reflectd gradul dezvoltarii/
pregatirii fizice si functionale ale acestuia.

Importanta - Conditia fizica asigura eficienta activitatii
profesionale a omului, desfasurata in diverse conditii ale
mediului Inconjurator.

2.3.

2 puncte
raspunsul  amplu  cu
referire la esenta
competitiei sportive.

1 punct pentru raspunsul
corect referitor la
denumirea actului.

pentru

Competitie sportivd — esenta, activitate competitiva,
axatd pe concurenta participantilor, care determind
clasamentul acestora in baza performantelor demonstrate.
Denumirea  documentului/actului  —
competitional.

Regulament

2.4.

2 puncte pentru
raspunsul  amplu  cu
referire  la  obiectivul
prioritar si cate 1 punct
pentru  fiecare  restul
raspunsurilor.

...trei, ...pregititoare, ...de bazd, ...finald, ...pregdtirea
morfofunctionala a organismului cdtre efort fizic sporit
care Urmeazd a fi infruntat in etapa a doua a lectiei,
...traumatismului.

2.5.

2 puncte pentru ras-
punsul care va conti-ne
cuvintele cheie: motrice,
competitiona-1a,
performante.

SPORT — activitate motrice si competitionala desfasuratta
in scopul obtinerii performantelor.

Total

20




3. Argumentarea beneficiilor practicarii exercitiilor fizice.

2 puncte pentru fieca-re
raspuns corect.

Raspunsuri relevante.

1. Practicarea exercitiilor de gimnasticd contribuie la
fortificarea sistemului nervos, muscular, cardio-vascular,
respirator etc.

3. 4 2. Varietatea exercitiilor executate cu si fard obiecte, la
aparatele de gimnasticd contribbuie la dezvoltarea fizica
armonioasa a elevului.

Nota. Pot fi acceptate si alte raspunsuri care vor fi
evaluate corespunzator.
Total 4
4. Cunoasterea miscdrii olimpice nationale.
" 4 1 punct pentru fie- 1-A 2-A 3-F 4-A
care raspuns CoOrect.
3 puncte pentru des- | Simbolul plasat in test este emblema Comitetului Natio-
crierea ampld a simbo- | nal Olimpic si Sportiv (CNOS) al Republicii Moldova,
lului olimpic national. care reprezintd o imbinare a inelelor olimpice cu coroana
1 punct pentru iden- domnitorului Moldovei Stefan cel Mare — simbol natio-
4.2. 4 tificarea corecta a ) . ) ) T
autorului siglei CNOS, nal, ce semnifica istorie, demnitate nationald a poporului,
coeziunea fortelor in lupta pentru independenta, pace si
prosperitate, reunite sub flamura tricolorului.
Autor — Ambrosi Nicolai.
1 punct pentru fiecare Daci elevul a identificat probele de sport: caiac-canoie,
43 3 ]E?lsptuns corect identi- box, polo pe apa.
ICat.
. ... 1960, ...1994,... 14,... 237,...21, ...27, ...7,..8,...112,...2
rlésplrlJJL?nCst ffrgtggigsgie (Nicolae Juravschi si Natalia Valeeva), ...3 (Larisa
ficat. Popova, Iurii Bascatov, Serghei Marcoci), ... Nicolae
Juravshi, ...3. ...2 de aur, ...1 de argint, ...argint, Gusman
a4 30 Cosanov,...1960, ...Atletism,
...2021, ...Tochio,...Japonia, ... Serghei Tarnovschi,
...bronz,...caiac-canoie.
..a XXXIll-a,...2024,...Paris, ..Franta.
Total 41
. Comentarea argumentatd a relatiei dintre activitdtile motrice si longivitatea omului.
1 punct pentru fiecare - o(rin Ignggviy — Omlf}, varsta caruia depaseste cu mult
9 . . media de viata normala.
5.1. 3 ]E?sgtllms corect identi- - vdrsta omului longeviv — de la 90 ani, .
- factorul de baza favorizator — modul de viata sanatos.
4 puncte pentru ris-puns Réspunspl‘e}qvului va reﬂec'ta impactul bene'ﬁc.alv q%ver-
5.2. 4 amplu si corect selor activitati motrice/sportive in scopul optimizarii fun-
’ ' ctionalitatii organismului uman.
Total 7
6. Analiza/generalizarea diferitor aspecte referitoare la conditia fizicid a omului.
6.1. 1 punct pentru orice Elevul va incercui o singura litera.

1

raspuns .




6.2.

3 puncte daca ras-punsul
elevului cores-punde cu

Argument - exercitiul fizic contribuie la dezvoltarea prin-
cipalelor componente ale conditiei fizice: forta muscula-

3 re“}spunsul ra, rezistenta cardiovasculard, rezistenta musculara, elasti-
din barem. citate musculara, mobilitatea articulara, rapiditatea
miscarilor.
6.3. Caracterizarea tipurilor de rezistenta.
2 puncte pentru fieca-re 1. Rezistenta musculard - capacitatea muschilor de a se
4 raspuns, daci aces-tea contracta repetat fara sa oboseasca.
corespund cu ras- 2. Rezistenta cardiovasculard - consta 1n capacitatea
punsurile din barem. sistemului circular de a aproviziona muschii cu oxigen.
Este numita si capacitate fizicd aeroba.
6.4 5 | 1 punct pentru fiecare Dace:1 ele.Vm a i_dentiﬁcat 5 .tipuri de spe_ciali§ti dip sirul
rispuns corect identi- urmator: 1-militar, 2-politist, 3-pomp|_er, 4-artist-
ficat. dansatqr, 5-salvator, 6?antrenor_sport|v, 7-profesor de
educatie fizica, 8-sportiv-profesional.
Total 13
. Identificarea solutiei efciente in scopul dozarii rationale a intensitatii efortului fizic.
7. 7 | 3 puncte pentru identi- Algoritmul raspunsului. Elevul:
ficarea corecta a for- 1 - va aplica formula Kervonen, care determina
mulei. posibilitatile functionale optime ale organismului de a
1 punct pentru plasa-rea | infrunta efort fizic fara a dauna sanatatii omului.
corectd a indicilor in 2 - va identifica formula Kervonen in scopul determina-
formula. rii Pulsului mediu individual de antrenament
3 puncte pentru corec- P. med. ind. antr. = (220-V-P.r.)x0,6+P.r.,
titudinea calcului. va introduce corect indicii respectivi in formuld —
(220-19-95)x0,6+95 si va efectua, consecvent, calculul
106x0,6+95=63,6+95=158,6 pulsatii/1 min.
Total 7
Total 100

general




