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I. ÎNȚELEGERE DUPĂ AUZ (20 de puncte) 

 

1. Ascultați reportajul Tot ce trebuie să știi despre concediu. Notați în spațiul rezervat tipurile de 

concediu stipulate în Contractul individual de muncă. (5 puncte) 

 

1. ________________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________________ 

  

2. Ascultați atent ce povestesc patru persoane despre avantajul mobilităților academice. Decideți 

care dintre afirmațiile din tabelul de mai jos sunt adevărate (A), care sunt false (F) și care nu au fost 

amintite în textul propus (–). (5 puncte) 

 

   

1. 

Mobilitățile internaționale sunt posibile și pentru profesori universitari, 

și pentru studenți. 

A F – 

2. Și studenții, și profesorii care au participat în mobilități se schimbă. 

Cresc și în plan personal, și în plan profesional. 

A F – 

3. Cheltuielile pentru transport nu intră în grantul oferit de Erasmus plus. A F – 

4. Fiind în mobilitate cunoști alte culturi, intri în contact cu o nouă istorie, 

trebuie să te obișnuiești cu un mod de viață diferit. Dar acest lucru se 

întâmplă ușor. 

A F – 

5. În procesul de studii din Moldova se pune foarte mult accent pe partea 

practică, pe seminare, lucru individual. 

A F – 

 

 

 



3. Ascultați opinia profesorului Mircea Miclea despre importanța învățării conținuturilor în școală 

și alegeți varianta corectă din opțiunile de mai jos: (10 puncte) 

 

a) Profesorul Mircea Miclea crede că trebuie să insistăm în continuare în școală pe memorarea 

conținuturilor, pentru că  

 a

) 

procesul de înțelegere se produce numai atunci când avem în minte 

cunoștințe 

 b

) 

 

pe internet este accesibilă  oricând cunoașterea 

 c

) 

 

creierul știe mai  mult decât credem 

          

        b) Potrivit unor studii recente, gândirea critică   

 

 a

) 

poate fi dezvoltată în general, în mod abstract 

 b

) 

nu poate fi dezvoltată în general, în mod abstract 

 c

) 

trebuie dezvoltată în general, în mod abstract 

 

    c) Profesorul afirmă că cercetările pe care le face cu colaboratorii săi arată că  

 a

) 

putem dezvolta capacitatea de a raționa dacă avem în minte conținuturi 

 b

) 

putem dezvolta capacitatea de a raționa dacă nu avem în minte conținuturi 

 c

) 

nu putem dezvolta capacitatea de a raționa 

 

 d) Mircea Miclea crede că trebuie să învățăm conținuturi,  

 a

) 

deoarece nu este posibil să ne antrenăm procesele de gândire, de analiză 

 b

) 

pentru că doar așa putem antrena procesele de gândire, de analiză 

 c

) 

pentru că nu are sens să antrenăm procesele de gândire, de analiză 

 

        e)  Cunoașterea se validează atunci 

 a

) 

când poți compara cunoștințele noi cu cele din capul tău 

 b

) 

când nu poți compara cunoștințele noi cu cele din capul tău 

 c

) 

când nu ai dovezi că ceea ce știi este adevărat 



II. ÎNȚELEGEREA UNUI TEXT SCRIS (20 de puncte) 

1. Citiți un fragment de interviu cu scriitorul Mircea Cărtărescu. Decideți care dintre afirmațiile 

din tabelul de mai jos sunt adevărate (A), care sunt false (F) și care nu se regăsesc în textul propus 

(–). (5 puncte) 

Tinerii din ziua de astăzi care privesc cartea cu suspiciune ca și când ar fi un obiect tehnologic 

demodat, pentru că ei sunt obișnuiți cu ecrane în momentul ăsta, cu altă tehnologie, sunt parte dintr-o lume 

care s-a schimbat. Lumea s-a schimbat, nu tinerii s-au schimbat. Lumea s-a schimbat cu desăvârșire mai 

ales în ultimii douăzeci de ani. Tehnologia, care a intrat încet în lume și a avansat încet, așa încât nu am 

observat că suntem în mijlocul unei revoluții, totuși a schimbat totul. A schimbat absolut totul. Nu este o 

simplă chestiune mecanică să treci de la răsfoirea paginilor de hârtie la citire pe un device, pe tabletă sau 

pe un eReader. E o schimbare de… climat, aș spune. E o schimbare de mentalitate, de percepție a lumii, 

a ta însăți și a actului lecturii. Nu se citește la fel pe device electronic și pe hârtie. Hârtia este altfel, cartea 

este altfel. Cartea este, după părerea mea, cel mai perfecționat aparat de citit, „aparat de visat frumos”, 

cum spunea un autor, din câte au fost create vreodată. Mai perfecționat decât computerul, pentru că a fost 

în centrul unei civilizații, civilizația Guttenberg, cum spunea un mare scholar, timp de câteva sute de ani. 

El a creat lumea de astăzi, acest aparat extraordinar, dar acum, el se vede înlocuit de alte aparate și 

de o lume mediatică, o lume care începe să acorde mai puțină atenție cuvântului decât imaginii, mai puțină 

atenție eternului și nemuritorului decât, știu eu… tranzientului. Oamenii abia dacă mai citesc 10 rânduri, 

unul după altul, pe Facebook, abia dacă mai au răbdare să citească… Iar eu le dau romane de sute de 

pagini. 

Poți trăi fără să citești, așa cum poți trăi fără să mergi la vreun spectacol de teatru vreodată, la o 

operă și așa mai departe… Poți trăi fără să citești, dar, aș zice eu, nu știi ce pierzi! Nu știi ce lumi 

extraordinare trec pe lângă tine, fără ca tu să ai măcar habar de ele. Nu știi că trăiești de fapt cu nasul în 

propria ta lume, așa cum este ea și nu ai măcar intuiția faptului că, în afară de acea lume care este cum 

este, poate să fie o lume foarte plăcută și mulțumitoare pentru tine, totuși tu, de fapt, te excluzi pe tine 

însuți, cu masochism, aș spune, din ce este bun cu adevărat, din ce-i bun cu adevărat pe lume.  

1. Tinerii de astăzi consideră cartea un instrument învechit, alegând să 

folosească tehnologiile contemporane. 

A F – 

2. Nu tehnologiile s-au schimbat în ultimii ani, ci  tinerii s-au schimbat. A F – 

3. Astăzi cartea tipărită, nu aparatele îți oferă o experiență mai profundă, 

favorizând o concentrare mai bună și o înțelegere mai nuanțată. 

A F – 

4. Dacă nu citești, te limitezi la propria experiență și percepție, excluzând 

bucuriile și cunoștințele pe care literatura le poate oferi. 

A F – 

5. Lumea modernă a fost creată datorită cărții, care este mai perfecționată 

decât un computer. 

A F – 

 



2. Citiți informația consacrată unei probleme curente în lumea actuală – fenomenul arderii 

profesionale. Din text sunt lipsă mai multe enunțuri. Selectați din lista de mai jos enunțurile lipsă și 

plasați-le la locul potrivit. Atenție: unul este în plus! (5 puncte) 

Pe parcursul ultimelor patru decenii fenomenul epuizării profesionale, sau sindromul burnout, s-

a aflat în atenţia comunităţii academice internaţionale şi a devenit un obiect de cercetare de interes 

sporit.  

Sindromul reprezintă, în opinia specialiștilor, o stare de epuizare fizică, emoțională și mentală, 

cauzată de stresul cronic și excesiv, în special în mediul profesional. Acesta se manifestă printr-o serie 

de simptome, inclusiv oboseală și scădere a performanțelor, având consecințe semnificative atât asupra 

sănătății indivizilor, cât și asupra eficienței organizaționale.  

Printre cauzele principale ale sindromului epuizării profesionale se numără volumul excesiv de 

muncă și așteptările nerealiste din partea angajatorilor. Multe persoane se confruntă cu cerințe de 

muncă care depășesc limitele rezonabile, ceea ce le provoacă un stres constant. Lipsa de control asupra 

sarcinilor, un mediu de lucru toxic și relațiile interumane problematice contribuie la dezvoltarea arderii 

profesionale.  

Simptomele sindromului epuizării profesionale sunt variate și pot include oboseală extremă, 

scăderea eficienței și a motivației, dificultăți de concentrare și chiar probleme de sănătate fizică.                                                          

..                 Din păcate, aceste simptome nu se limitează doar la mediul profesional, ci pot afecta și 

viața personală a angajaților.  

Astăzi se discută tot mai mult despre  importanța adoptării unei abordări structurale în gestionarea 

epuizării profesionale. O astfel de abordare ar trebui să includă promovarea unui mediu de lucru 

sănătos, care să sprijine echilibrul între viața profesională și cea personală, implementarea unor 

programe de formare pentru dezvoltarea abilităților de gestionare a stresului și a comunicării eficiente.  

    Schimbarea modalităţii de abordare a fenomenului burnout a coincis cu apariţia şi dezvoltarea 

rapidă în ultimii ani a psihologiei pozitive. Actualmente, graţie perspectivei psihologice, dispunem de 

un profil al persoanei predispuse sindromului epuizării profesionale şi cunoaştem reacţia pe care o 

manifestă în raport cu munca sa.  

De reținut că prevenirea acestui sindrom trebuie să depășească simpla semnalare a fenomenului. 

Se cere elaborarea unor strategii mai eficiente decât intervenţia, strategii care trebuie concepute la nivel 

de organizație. 

                                                                                                                          

1. Totuși, chiar și astăzi, în ciuda semnalării acestui fenomen, în majoritatea țărilor europene se 

constată implementarea unor măsuri de prevenție întâmplătoare, concepute fără identificarea 

factorilor de risc. 

2. Factori individuali pot contribui la agravarea acestui sindrom, între ei incapacitatea de expresie 

emoţională şi vulnerabilitatea crescută la stres. 



3. În cele ce urmează vom analiza fiecare din ariile menţionate mai sus. 

4. Printre alte strategii, alături de promovarea unui mediu sănătos, ar mai fi: gestionarea eficientă a 

timpului și deprinderea unor tehnici de relaxare. 

5. Iniţial, acesta a fost descris în literatura științifică americană în anii şaptezeci ai secolului trecut, 

semnalând despre ceva foarte critic ce se produce în viaţa profesională a oamenilor. 

6. Printre alte manifestări ar mai putea fi: pesimismul, acutizarea conflictelor cu alte persoane, 

suspiciunea și chiar lipsa încrederii în sine. 

 

3. Citiți o informație despre istoria scrisului în spațiul românesc. Apoi citiți afirmațiile de mai jos și 

alegeți varianta corectă. (10 puncte) 

 

Oricât de greu ar fi astăzi de fixat cu exactitate în timp acel început al transmiterii unor mesaje  scrise 

şi al redactării primelor documente, rămâne incontestabilă importanţa scrisului pentru evoluţia vieţii 

spirituale de pe aceste meleaguri. Cu ajutorul scrierii, localnicii au luat contact şi au creat contacte 

spirituale cu alte popoare, mai ales cu cele din imediata vecinătate sud-est europeană. 

Dacia a fost un leagăn de civilizaţie, în care scrisul era cunoscut cu mult înainte de perioada înfloririi 

geto-dacice ca stat. Nimeni nu a izbutit până acum să afle cum era scrierea dacică, întrucât pe o anumită 

treaptă de evoluţie ea a dispărut.   

Fragmentele de inscripţii, de ştampile descoperite pe cioburi de vase atestă o formă de scriere 

combinată, alfabetul localnicilor fiind constituit din semne dace, litere greceşti şi latine.  

După cucerirea romană a Daciei la începutul secolului al II-lea, limba de cultură care se 

generalizează în noua colonie a Imperiului Roman era latina şi  în mod firesc, odată cu ea, s-a impus şi 

scrierea cu litere latine.  

Din această perioadă datează tăbliţele acoperite cu ceară, pe care au fost notate multe texte în limba 

latină, găsite în minele de aur ale Munţilor Apuseni, mai ales la Roşia Montana. Un alt material-suport a 

fost ceramica, folosită la tăbliţa descoperită în fortăreaţa Gornea din judeţul Caraş-Severin şi datată cu 

294-300 d.Hr. Asemenea inscripţii latine, descifrate corect şi publicate, au venit în ajutorul specialiștilor 

preocupaţi să reconstituie limba-mamă – latina populară – din care au derivat limbile romanice moderne.   

Aflată sub influenţa culturii grecești, Dacia a adoptat nu numai limba latină, ci şi pe cea greacă, a 

cărei scriere, descoperită în cetăţile Dobrogei şi pe ţărmul Mării Negre, se făcea în alfabet grecesc. 

Specifice acestor inscripţii greceşti sunt majusculele scrise distanţat şi elegante ca aspect. Scrierea 

grecească avea să-şi creeze în cultura noastră o tradiţie multiseculară și a fost aplicată mai ales în 

corespondenţa comercială şi în cea de familie. (După I. Gheție „Începutul scrisului la români”) 

 

a)  Localnicii au creat contacte spirituale  

 a

) 

Datorită vecinătății cu alte popoare sud-est europene 



 b

) 

Datorită scrierii de care dispuneau 

 c

) 

Datorită altor popoare 

 

b) Scrisul a fost cunoscut în Dacia 

 a

) 

După venirea romanilor 

 b

) 

Până la înflorirea statului geto-dacic 

 c

) 

După înflorirea statului geto-dacic 

 

c) Scrierea cu litere latine s-a impus  

 a

) 

După cucerirea romană a Daciei 

 b

) 

În timpul cuceririi romane a Daciei 

 c

) 

În timpul înfloririi statului geto-dacic 

 

d)  Specialiștii folosesc inscripțiile  latine pentru  

 

 a

) 

Reconstituirea originii limbii române  

 b

) 

Exploatarea minelor de aur 

 c

) 

Impunerea scrisului latin 

 

e) Inscripții cu alfabet latin au fost descoperite   

 

 a

) 

În cetăţile de pe ţărmul Mării Negre 

 b

) 

În mina de aur de la Roșia Montana 

 c

) 

În Dobrogea și în fortăreața Gornea 

 

 

III. GRAMATICĂ ȘI VOCABULAR (20 de puncte) 

 

1. Completați textul cu locuțiunile verbale propuse: (5 puncte) 

a fi de față, a fi în stare, a fi conștient, a fi în pas cu,  a fi pe cale, a fi departe, a fi la dispoziția cuiva, a fi 

dispus , a fi gata, a fi deschis.            

                                    

1. Într-o lume în continuă schimbare, ____________de provocările actuale este esențial pentru 

oricine își dorește să aibă succes.  



2. Orice antreprenor trebuie _____________ tendințele pieței și __________________ să se 

adapteze rapid la cerințele clienților.  

3. Pentru mulți tineri, _________________ la diferite evenimente poate oferi o oportunitate 

valoroasă de a învăța de la experți.  

4. Tinerii specialiști trebuie ________________ să accepte sfaturi de la persoane cu experiență.  

5. Este important ca angajații ________________ să facă față stresului cotidian.  

6. Mulți dintre noii angajați renunță sau _________________ de obiectivele lor profesionale.  

7. Resursele și susținerea celor din jur deseori __________________ începătorilor, așa încât aceștia 

să nu-și piardă motivația. 

8. Să soliciți ajutor atunci când este necesar și ___________ criticii obiective sunt pași importanți 

în îmbunătățirea performanțelor profesionale.  

9. Lucrând în echipă, angajații companiei _________________ să dezvolte soluții inovatoare pentru 

problemele cele mai arzătoare ale economiei naționale. 

2. Alegeți varianta corectă din tabelul de mai jos pentru a completa spațiile din text: (5 puncte) 

1. Așa să faci, dragul meu Luciliu; dedică-te ție _______, și timpul care până acum ți se răpea, ți se 

lua pe furiș sau îți scăpa, adună-l și păstrează-l. 

2.  _______convins că este așa cum îți scriu: unele ceasuri ni se răpesc, altele ne sunt luate fără s-o 

știm, altele ne scapă.  

3. Cea mai mare parte din viață _______ pierdem făcând  rău, o mare parte nefăcând nimic și viața 

toată făcând altceva decât ce  trebuie. Ai putea să-mi arăți pe cineva care pune vreun preț pe timp, care-

și socotește ziua, care-și dă seama că pe fiece zi el moare?  

4. Fă deci, dragă Luciliu, ceea _______scrii că faci: nu scăpa un ceas. 

5. Dacă vei fi stăpân pe ziua de azi, vei depinde mai puțin de ziua de _______.  

6. Tot amânând, viața se scurge. Toate, Luciliu, ne sunt străine, numai timpul este _______. Natura 

ne-a trimis pe lume cu această singură avere, trecătoare și amăgitoare, din care totuși ne scoate cine 

vrea.  

7. Mă vei întreba, poate, ce fac eu care-ți dau aceste sfaturi. _______ voi mărturisi sincer: așa cum 

se întâmplă cu un mare risipitor, dar atent la socoteli, contul cheltuielilor îmi este clar.  

8. _______putea spune că eu nu pierd nimic, dar ce pierd, de ce pierd și cum, ți-o pot spune; îți pot 

arăta cauzele sărăciei mele.  

9. Dar mi se întâmplă și _______ ca și celor mai mulți, ajunși în mizerie nu din vina lor: toți îi scuză, 

nimeni nu-i ajută. Concluzia? Nu-l socotesc sărac pe cel ce se mulțumește cu oricât de puțin i-ar prisosi. 

Tu totuși aș vrea să-ți păstrezi ce-i al tău; vei începe astfel la vremea potrivită.  

10. Căci, așa cum ziceau strămoșii noștri, _______cumpătarea când ajungi la fundul sacului; rămâne 

la fund nu numai foarte puțin, dar și ce-i mai rău.  

                                                               (După Seneca „Scrisori către Luciliu”) 



 

1. a. însăși    b. însăți    c. înseți    d. însuți    

2. a. fi b. fiii c. fii d. fie 

3. a. neo b. ni-o c. ne-o d. nio  

4. a. ce te b. ce-ți c. ce-mi d. ce-o 

5. a. mâne b. mâine c. mîne d. mâi-ne 

6. a. al nostru b. a nostru c. ai nostru d. alor noștri 

7. a. îți b. î-ți c. ăț-i d. îț-i 

8. a. naș b. na-ș c. n-aș d. nas 

9. a. mi-e b. mie c. m-ie d. miie 

10. a. târzi-e-i b. târziei d. târzi-ei e. târzie-i 

      

3. Scrieți în spațiile libere elementul corelativ potrivit: (5 puncte) 

1. Prietenia este una dintre cele mai valoroase relații umane, atât datorită sprijinului emoțional 

pe care îl oferă, _________ și bucuriilor pe care le împărtășim. 

2.  Nu doar ne ajută să ne simțim mai bine în momentele dificile, ___________ ne încurajează 

să ne dezvoltăm personal.  

3. Fie că este vorba despre un prieten vechi, __________despre cineva nou pe care l-am 

întâlnit recent, fiecare relație aduce ceva unic în viața noastră. 

4. Deși prietenia poate întâmpina obstacole, ___________este important să ne dedicăm timp 

și efort pentru a o menține.  

5. Dacă ne dorim ca legătura să rămână puternică, __________ trebuie să fim dispuși să 

comunicăm deschis și sincer. 

6.  Prietenii adevărați sunt cei care ne înțeleg și în momentele de fericire, _______ în cele de 

tristețe. 

7.  Nici trădările,  _________neînțelegerile nu ar trebui să ne despartă, ci mai degrabă să ne 

provoace să găsim soluții.  

8. Prietenii sunt cu atât mai prețioși, _________ ne susțin în momente dificile. 

9. Este fascinant cum, acolo ________ ne așteptăm mai puțin, pot apărea prietenii durabile. 

10. Prietenia adevărată se descoperă atunci _______ înfruntăm împreună obstacolele vieții. 

4. Citiți textul și scrieți forma cerută de context: (5 puncte) 

Maria admiră cu o bucurie (copilăros) _______________, transformată în cuvinte, cerul străveziu ca 

apa unui râu de munte, arborii (moleșit)_______________ de respiraţia veștedă a sfârșitului 

(vară)____________, soarele care se strecoară de sus căutându-i prin acele (conifere)_____________.  

Au umplut, se pare, taigaua toată cu râsul (dragoste)______________ lor. Cât de puţin îi trebuie unui 

om pentru a fi fericit, se gândește Mihai. Câteodată acesta nu are nevoie decât de un alt om și întreg 

universul e întruchipat de acel celălalt. 



Femeia ideală… ajunsese să creadă că aceasta nu există decât în cărţi și încetase să o mai caute. I se 

mai sugerase că ea nu poate fi (întruchipat)_____________ într-o singură fiinţă, fiind 

(risipit)________________ în toate femeile. 

Dintr-odată, Maria se desprinde cu un zâmbet neterminat din îmbrăţișarea lui Mihai Ulmu.  

Se apropie de rucsacul ei și caută ceva în el. Scoate o faţă de masă albă cu horboţică spumoasă, cusută 

cu flori (multicolor)_________________, pe care o așterne pe iarba (înrourat)_____________, pune apoi  

pe ea prune, pere, caise și porumbele uscate, nuci, mere, struguri stafidizați, alune-de-pământ, niște felii 

de slană și bucăţi de brânză, un colac împletit în opt, un fir de busuioc, considerat 

(aducător)___________________ de noroc. (După N. Dabija „Temă pentru acasă”) 

 

  



IV. PRODUCERE CREATIVĂ DE TEXT (20 de puncte) 

1. Sunteți tânăr specialist angajat în calitate de lucrător silvic. Redactați o scrisoare formală către 

un responsabil din cadrul Ministerului Mediului în care să prezentați sugestii pentru îmbunătățirea 

situației ecologice din țară (180 – 200 de cuvinte). (10 puncte) 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 



2. Scrieți un articol de blog (180 – 200 de cuvinte) unde să reflectați asupra modului în care migrația 

a influențat viața dvs. sau a comunității din care faceți parte. (10 puncte) 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 



V. EXAMINARE ORALĂ (20 de puncte) 

 

1. Gândiți-vă la modul în care școala de astăzi poate ajuta adolescenții să-și dezvolte gândirea 

critică. Folosind schema anexată, pregătiți un discurs de 4 – 5 minute în care să comentați 5 – 6 

propuneri de strategii educaționale care ar putea fi aplicate în clasă sau în activități extrașcolare. 

(10 puncte) 

 

 

 

 

 

 



2. Analizând rezultatele sondajului de opinie prezentat mai jos, argumentați în ce măsură aceste 

date reflectă eficiența și profesionalismul instituției în îndeplinirea atribuțiilor sale. (10 puncte) 

 

 



 

 

 


