MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA

AGENTIA NATIONALA PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE

BAREM DE CORECTARE
a testului de evaluare a competentelor cognitive ale elevilor din liceele cu profil sportiv

la disciplina de studii Pregatirea sportiva, desfasurat la 01 aprilie 2024

Analiza structurala/Acordarea punctajului

Nr. Pun- Codul | S
itemu- ctaj Riaspunsuri corecte itemu- | ¢ Specificarea punctajului
lui total lui 0
r
1. 10 |1.1. Conditia fizica a omului reflectd gradul pregatirii fizice care il ajuta sa 1.1. 3 | 3 puncte in cazul daca raspunsul
munceascd si sa trdiascd nu numai in conditii favorabile, dar si in conditii corespunde solicitarilor itemului.
nefavorabile ale mediului inconjurator.
1.2. Activitatea profesionala eficientd/calitativa al omului depinde de conditia | 1.2, 2 | 3 puncte daca raspunsul elevului core-
fizica a acestuia. leaza cu ideea raspunsului din barem.
1.3. Compozitia tisulara - reflectad procentajul tesutului adipos si fibros. 1.3. 2 | 3 punct pentru raspunsul corect.
1.4. Denumirea principiului este - principiul reversibilitatii. 1.4. 3 | 1 punct pentru identificarea corectd a
Caracteristica principiului identificat. Starea fizica este reversibild. Daca principiului.
efectudm exercitii fizice intensiv si sistematic, conditia fizica se imbundtateste 2 puncte pentru caracterizarea ampla a
si invers: efectuarea exercitiilor fizice cu intrerupere, mai ales pe o perioada principiului identificat.
lunga de timp, duce la pierderea acesteia.
2. 5 Esenta pregatirii teoretice a sportivului consta in insusirea unui ansamblu de 5) 1 |1 punct pentru descrierea esentei
cunostinte conceptuale/generale si speciale cu referire la sportul practicat. 2 | pregatirii teoretice a sportivului.
Importanta pregatirii  teoretice rezida in formarea conceptelor, viziunilor 2 | Cate 2 puncte pentru raspunsurile
despre sport ca fenomen social, precum si aplicarea cunostintelor speciale in corecte cu referire la importantd si
timpul antrenamentelor/competitiilor in scopul dobandirii performantelor exemple.
sportive.
Exemple: 1- cunostinte despre tehnica invatarii/perfectiondrii elemen-
telor/procedeelor, combinatiilor tehnico-tatctice.
2 — cunostinte referitoare la regulile competitionale.
3. 3 Exercitiul fizic — se va accepta orice exercitiu fizic identificat, efectuarea caruia 3 3 | Cate 1 punct pentru fiecare raspuns

solicitd manifestarea fortei dinamice. Factori externi: 1 — masa/greutatea
obiectului/sau a corpului uman, 2- forta de gravitatie

corect.




7 4.1-b 4.1. 1 | Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
4.2. Explica semnificatia celor 5 semne cu referire la formula identificata: corect.
a) NCEF — nivelul capacitatii de efort fizic; 4.2. 1
b) P1 - pulsul masurat in stare de repaos, timp de 1 min.; 1
€) P2 — pulsul masurat in primele 15 sec al primului minut de odihna dupa efort 1
fizic;
d) Ps - pulsul masurat in ultimele 15 sec al primului minut de odihna dupa 1
efort fizic;
e) 10 — coeficient special. 1
4.3. Indica, cat egaleaza indicele personal P; = 4.3. 1
6 Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
ALGORITMUL REZOLVARII ITEMULUI corect.
1. Denumirea formulei — Kervonen 1
2. Formula — Kervonen — P. med. ind. antr.=(220-V-P.r.)x0,6+P.r. 6 1
3. Semnificatia semnelor din formuli:
a) — 220 - Pulsul maximal accesibil utilizat in practica sportiva; 1
b) —V - Virsta omului; 1
C) - P.r .- Pulsul masurat, in stare de repaos, timp de 1 min.; 1
d) —0,6-coeficient special 1
6 6.1. 6.1. 4 | 4 puncte pentru identificarea corectd a
¢ Conditia fizica a omului 1 factorilor.
Factorul 1 Factorul 2 Factorul 3 Factorul 4
Virsta Alimentatia Genul Exercitiul
fizic
6.2. Factorul prioritar - exercitiul fizic
6.3. Argumentarea factorului identificat - exercitiul fizic contribuie la dez-
voltarea principalelor componente ale conditiei fizice: forta musculara, 6.2. 1 | Cate 1 punct pentru raspunsuri corecte
rezistenta cardio-vasculard, rezistenta musculara, elasticitate musculard, 6.3. 1 |lapct. 6.2si63.
mobilitatea articulara, rapiditatea miscarilor.
10 |In continuturile enunturilor rezumatului se vor regisi, in mod obligatoriu, 7 Punctajul se va acorda diferentiat in
denumirea componentelor modului de viata sanatos: dependentd de corectitudinea  si
1. ... alimentatie sandtoasa. 2 | amplitatea raspunsului.
2. ... activitate fizica/motrice. 2
3. ... calirea organismului. 2
fe s s C 2
4. ... conditii igienice de muncd si trai. 5

o

.. evitarea viciilor.




8. 2 Definitie. Cultura fizicd recreativa fiind parte componentd a 8 2 |2 puncte pentru definirea corecta a
culturii fizice, reprezinta odihna activd a omului, realizatd prin intermediul notiunii:” Cultura fizica re—
practicarii exercitiului fizic, sportului pentru sanatate in scopul recuperarii creativa”.
fortelor consumate in procesul activitatii profesionale.

9. 11 1-Jg1 2-J 3J 41U 5-Mu 6-u 7-J1 8M 9-J 10-M 11-U 9 11 | Cate 1 punct pentru fiecare raspuns

corect.

10. 7 Minieseu “Odihna activa — remediu recreativ al omului contemporan”. 10 7 | Punctajul se va acorda diferentiat in
Raspunsurile vor reflecta solicitarile stipulate in item. : esenta si importanta dependentd de corectitudinea  si
odihnei active, formele/modalitatile de realizare a acesteia, precum  si amplitatea raspunsului.
bineficiile acestui tip de odihna.

11. 6 11 6 |Cate 1 punct pentru  raspunsurile

COMPO- Denumirea Denumirea actelor motrice, care referitoare la denumirea corectdi a
NENTELE componentelor constituie continutul componentelor. componentelor tehnicii sportive.
STRUC. 1-Baz_e|e tehnicii | 1- Pozifionarea, elanul, bataia, faza de Cite 2 puncte pentru raspunsurile
sportive zbor, aterizarea referitoare la denumirea corectd a
TURALE : -
actelor motrice, care constitule
2 — Veriga princi- | 2-Bataialexplozia continutul componentelor 1 si 3 ale
ALE pala a tehnicii tehnicii sportive.
sportive
TEHNICII | 3 — Detaliile teh- | 3 — Pasi alergatori neuniformi, rulare pe
SPORTIVE | nicii sportive spate, bataia/explozia slaba, unghiul mic
al fazei de zbor etc.

12. 4 ...10-15min., ...10-12,  ...segmente corporale si grupuri de muschi, 12 4 | Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
....trecerea organismului dintr-o stare pasiva, somnolenta intr-0 stare activd, corect.
functionala.

13. 4 13 4 | Cate 1 punct pentru  raspunsurile

Etapele antrenamentului

Eta- | Denumirea Obiectivul prioritar
. Durata
pa etapei
Linistirealrestabilirea  organismului, prin
Il | Finala 10 min. | reducerea intensitatii efortului fizic.

corecte referitoare la denumirea si
durata etapei a treia a antrenamentului
sportiv.

2 puncte pentru identificarea obiec-
tivului prioritar al etapei a treia a lectiei
de antrenament.




14. 3 Elevul va indica o singura proba dificila pentru el din urmatoarele: 14 3 | Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
Teste motrice: corect cu referire la solicitarile itemului
1- ridicarea trunchiului, timp de 30 sec.(baieti, fete) (denumirea testului, motivul nereusitei
2-tractiuni 1n brate la bara fixa nalta (baieti) si - flotari la banca de gimnastica si solutii Intreprinse).

(fete)
3-sdritura in lungime de pe loc (baieti, fete)
Sau
Norme motrice:
1 - alergare de viteza 100 m (baieti, fete)
2 - alergare de rezistenta (baieti — 2000 m, fete — 1000 m)
NIOTA. Motivul si solutiile sunt formulate de cdtre elev.

15. 12 | Completarea corectd a enunturilor. 15 12 | Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
1-Comitetul National Olimpic (CNO) a fost fondat in anul - 1991. corect cu referire la solicitarile
2-Autorul siglei olimpice nationale este — Nicolae Ambrosi. itemului.
3-Sportivii moldoveni, in premiera, au participat la Jocurile Olimpice de vara in
anul 1960, obtindnd — 1 medalie olimpica.
4-Primul presedinte al NOC a fost ales — Efim Josan.
5-Doua sportive din Republica Moldova - Larisa Popova si Natalia Valeeva au
obtinut cate doud medalii olimpice in cadrul Jocurilor olimpice de vara.

6. Nominalizarea celor 6 campioni olimpici nationali.
1 — Nicolae Juravschi
2 — Larisa Popova
3 — Stela Zaharova
4 — Tudor Casapu
5 — Igor Dobrovolschi
6 — Veaceslav Gorpisin
16. 4 A-27 B-7 C-8 D-12 16 4 | Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
corect.
TOTAL.: 100 TOTAL: | 100




