MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA
AGENTIA NATIONALA PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE

BAREM DE CORECTARE
a competentelor cognitive ale elevilor din liceele cu profil sportiv
la disciplina de studii Pregatirea sportiva, testate la 22 februarie 2024

Nr. 2

Pun- Analiza structurala

Nr. ctaj Codul | S Specifi

ite- toal Raspunsuri corecte ite- C peCIthaTea

mu- mu- o punctajuiul

lui lui r

1. 11 Conditia fizica a omului reflectd gradul pregétirii 3 puncte pentru
fizice care il ajutd sa munceasca si sa traiasca in comentariul defi-

. . i 1.1 3 e
conditii favorabile/si nefavorabile ale mediului nitiei.
inconjurator.
Activitatea profesionala calitativa al omului depinde 2 puncte daca ras-
de conditia fizica a acestuia. punsul elevului va
1.2 3 |corela cu ideea
raspunsului  din
barem.
Exercitiul fizic. 13 5 3 puncte pentru
' raspunsul corect
Denumirea principiului — principiul reversibilitatii. 1 punct pentru
Caracteristicile principiului reversibilitatii. Starea denumirea princi-
fizica este reversibild. Daca efectuam exercitii fizice piului.
intensiv si sistematic, conditia fizicd se imbunatateste 14 3 2 puncte pentru
si invers: efectuarea exercitiilor fizice cu intrerupere, ' raspunsul corect,
mai ales pe o perioada lunga de timp, duce la referitoar la ca-
pierderea acesteia. racteristicile prin-
cipiului.

2. 8 Esenta — pregdtire complexa, care integreaza 2 |2 puncte pentru
diversee tipuri de pregétire a sportivului. raspunsuri semni-
Importanta — contribuie la pregatirea calitativd a 2 | ficative, formula-
sportivului catre competitii. te logic.

Exemple. 2 4 | 1 punct pentru fi-
1. Pregatirea fizica speciala. ecare tip de pre-
2. Pregatirea tehnica. gatire denumit
3. Pregatirea tactica. corect.
4. Pregatirea psiholojica.

3. 4 1-Denumirea etapei — de baza. 1 punct pentru
2-Durata etapei — 60 min. 1 | primele doua ras-
3-Obiectivul prioritar — invatarea si perfectionarea 3 1 | punsuri.
tehnicii actiunilor motrice. 2 | 2 puncte pentru al

treilea raspuns.

4 10 | 4.1. NCEF = (112 - IT1)+(I13 - I11)10/ = 6 puncte pentru
= (120-70 )+(100-70/)10=50+30/10==80/10=8,0 raspunsul  corect
4.2. —nesatisfacator. referitor la pct.
Concluzie. In acest exemplu, nivelul de dezvoltare a 4.1 6 |4.1
capacitatii de efort fizic este nesatisfacator. 4.2 4 |4 puncte pentru

raspunsul la pct.
4.2 si pentru con-
cluzie.

5 8 1. P.ind. med. antr. = (220-V- P.r.) x 0,6+P.r.= 1 5 Pentru rezolvarea
(220-21- 72) x 0,6+72=127 x 0,6+72=76,2+72=148,2 5 3 exercitiului nr. - 5

puncte, iar pentru




2. P.ind. max. antr. = P. ind. med. antr .+12=
148,2+12=160,2

rezolvarea celui
de-al doilea - 3
puncte.

6 Numaérul maxim
Denumirea | Denumirea acte- de puncte va fi
componen- | lor motrice care acordat dacd rds-

COMPO- | telor constituie conti- punsul elevului se
NEN- nuutul compo- potriveste cu ras-
TELE nnepf[elor punsul din barem.

1.Bazele Pozitionarea, ela-
tehnicii nul, bataia, zbo-
STRUC- | sportive rul, aterizarea. 6 6
TURALE | 2.Veriga Bataia.
principald
ALE sportive
3.Detaliile | Aterizarea inco-

TEHNICH | tehnicii rectd, sau pasi

SPOR- sportive mici/mari 1na:1nte
de a efectua ba-
TIVE taia, etc.

7 Esenta stresului — starea psihoemotionald si fizi- 4 puncte pentru
ologicd a omuli care rezulta 1in urma actionarii dezvaluirea corec-
factorilor iritanti interni si externi. 4 | ta a esentei stresu-
Prima concecintd — aparitia traumatismului. 7 1 | lui.

A doua concecinta — executarea incorecta a tehnicii 1 | 1 punct pentru fi-
sportive. ecare raspuns co-
rect.

8 Efectul fiziologic prioritar al saunei/baii cu aburi 2 puncte pentru
consta in eliminarea substantelor toxice din 8 2 | raspuns corect.
organismul uman.

9 Principiul suprasolicitarii 1 punct pentru
Principiul ireversibilitatii principiile  men-
Principiul progresiei. Organismul nu se poate adapta 1 | tionate.
rapid la cerintele crescute. Adaptarea are loc treptat. 9 1 |2 puncte pentru
Aceasta inseamna cd gradul de dificultate al 2 | commentariu.
exercitiului fizic trebuie crescut treptat pentru a evita
traumarea muschilor, ligamentelor articulare etc.

10. 1 - Familiarizarea cu formula Kervonen: Scor pentru ras-
P. ind. med. antr. = (220-V- P.r.) x 0,6+P.r. 3 | punsul:
2- Aplicarea formulei Kervonen necesita cunoasterea nr.1/~ 3 puncte,
varstei persoanei (V) si a pulsului masurat n repaus 10 1 | nr.2/-1 punct,
timp de 1 minut (P. r.). 1 | nr.3/- 1 punct,
3 - Introducerea indicilor personali in formula. 2 | nr.4/ -2 puncte.
4 — Efectuarea calculului P. ind. med. antr
11. 1-F 2F 3-F 4-A 5F 6-A 7-A 1 punct pentru
11 7 | fiecare  raspuns
corect.
12, a) cauza stresului Scor pentru
2 | raspunsul:
b) solutia intreprinsa 12 2 |- a) si b) cate
3 | douad puncte,
c) efectul solutiei intreprinse - - C) - trei puncte.
13. Viteza miscarilor — capacitatea omului de a efectua 2 puncte pentru
miscari rapide intr-o unitate scurtd de timp. 13 2 raspunsul corect.
14. 1 — Nicolae Juravschi 14 1 | Scorul acordat de-




2 - Caiac-canoe 1 | pinde de corecti-
3 - Trei editii 1 | tudinea raspunsu-
4 — Dublu campion olimpic si medaliat cu argint, sau 1 |rilor.
2 medalii de aur + 1 medalie de argint. 1
5 - In prezent Nicolae Juravschi este Presedintele
Comitetului National Olimpic si Sportiv.
15. 5 puncte daca
REGULI DESENUL raspunsurile ele-
1-Elevul incepe sustinerea testului | Desenul trebu- vului COVeSpUDd
la semnalul profesorului. ie sa reflecte cu  raspunsurile
o | pozitia culcat 15 5 baremului.
2- El'evul, Iq rld!carea trunchiului, | gorsal, picioa-
trebuie sd-si atinga femurul_ CU | rele indoite la
antebrz_l‘gele (pe care nu le desprinde genunchi, bra-
de la piept). tele incrucisate
la piept.
16. Elevul trebuie sa abordeze urmatoarele aspecte: Aprecierea  este
promovarea  olimpismului,  monitorizarea  si diferentiata in
managementul miscdrii olimpice din tard, struc- 16 8 functie de corec-

turile/organizatiile olimpice nationale, participarea si
performanta sportivilor moldoveni la Jocurile
Olimpice de vara.

titudine si rele-
vanta raspunsuri-
lor.




