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Prueba I. Evaluacion de la competencia comunicativa (30 puntos)

a) Lee atentamente el siguiente texto.
Lograr cambios en el estilo de la vida

Soélo la mitad de las personas que decidieron modificar algunos habitos para mejorar su
salud, pudo mantenerlo al cabo de un afio. Sin embargo, hay salida: recomendaciones practicas e
informacion calificada en funcion de los pilares del bienestar, son un buen principio. Alimentacion,
actividad fisica, manejo de estrés, habitos toxicos y salud en el trabajo son sefiales de alerta.

El 87% de los argentinos consideré que deberia realizar algun cambio concreto para llevar
una vida mas saludable pero sélo la mitad de las personas que decidieron modificar un habito pudo
mantenerlo al cabo de un afio.

Asi se desprende de un estudio que llevé adelante el movimiento Revolucion Saludable la
consultora Voices, en el que se concluyd que los argentinos entienden que lograr cambios en el
estilo de la vida es tan comlejo como necesario. Los especialistas coinciden en que alimentarse
mejor, moverse, alcanzar un descanso nocturno reparador, evitar el consumo de sustancias toxicas y
combatir el estrés son solo algunas de las medidas que hay que tomar para vivir mejor.

No obsatante, los cambios que los encuestados refirieron que mas necesitaban proponerse
fueron tomar mas agua, bajar el peso, realizar mas actividad fisica, dejar de fumar y reducir el
consumo de sal. Sin embargo, menos de 7 de cada 10 (67%) hicieron el intento de modificar algin
habito en los ultimos 12 meses y, de ellos, apenas la mitad (51%) logré sostener el cambio al cabo
de un afio.

El médico cardidlogo Jorge Tartaglione, admitid que “es complejo combatir aquellos habitos
arraigados que atentan contra una vida plena y saludable. Cada uno sabe qué es lo que deberia
mejorar a pesar de que no sea sencillo. La buena noticia es que la evidencia muestra que para
lograrlo, el primer paso es reconocer el problema y proponerse cambiar.”

Quienes no lograron sostener un cambio en los Gltimos 12 meses, listaron como principales
razones la falta de voluntad y la falta de tiempo.

El mismo Tartaglione explic6 que “teniendo en cuenta la forma de vida que se lleva en la
actualidad, esos factores que aparecieron justificando la falta de éxito son comprensibles, pero cada
uno puede hacer pequefios cambios para generar una revolucion saludable.” Es aconsejable
proponerse objetivos medibles y a corto plazo, valorar los pequefios triunfos y no darse por vencido
ante el primer fracaso. También es importante compartir con alguien el desafio de vivir mejor y
motivarse mutuamente.

(Fuentes: https://www.filo. news)

b) Realiza las siguientes tareas.

Nr. Item Puntaje

1. Contesta a las preguntas, segiin el texto. (total — 6 puntos)
1. ;Con qué problemas se confrontan las personas que decidieron mejorar su salud?

NP, O
N F—, O

2. (Cuales son las senales de alerta que muestra la salud?

NP, O
NF—, O



https://www.filo/

3. Segun los argentinos, ;qué se deberia realizar para llevar una vida saludable? F | F
0 |0
1 |1
2 |2
Lee atentamente las cuatro alternativas propuestas para cada una de las
afirmaciones siguientes. Marca con un circulo la letra que corresponde a la
opcion correcta segin el texto (a, b, ¢, d). (total - 4 puntos)
1. Los argentinos entienden que lograr cambios en el estilo de la vida ElE
a. es muy relevante 0 |0
b. es tan complejo como necesario. 2 |2
c. esdificil pero necesario.
d. essaludable y sencillo.
2. Para vivir mejor hay que tomar algunas medidas como EE
a. pasar todo el dia navegando por la red. 0 |0
b. cocinar nuevas recetas sanas. 2 |2
c. ver latele.
d. alimentarse mejor, moverse, alcanzar un descanso nocturno.
Indica si las afirmaciones propuestas son verdaderas (V) o falsas (F). Justifica
la eleccion mediante una oracion del texto. (total — 6 puntos)
1. Menos de 7 de cada 10 hicieron el intento de modificar algun habito en los F |F
iltimos 12 meses 0 |0
uttimo . 1 1
Justificacion 3 13
2. No todos son capaces de cambiar su vida. F |F
: . 0 |0
Justificacion 11
3 |3
Busca en el texto los sinonimos de las siguientes palabras. (total — 4 puntos) F |F
0 |0
1. Obtener - 5 |9
2. Resumir - 4 |4




Propoén otro titulo para el texto leido (total - 2 puntos)

NEF, OT
N EF—,OT

Expresa en 30 — 40 palabras el mensaje del texto. (total — 8 puntos)

OO RNOT
SO RANOT

NF,OT
N, O

Prueba I1. Evaluacién de la competencia lingiiistica (20 puntos)

Completa las frases con las formas gramaticales correspondientes.

Nr.

Item

Puntaje

1-10

Mi mejor amiga del colegio se llamaba Irene. Nos conocimos en una clase de
francés, cuando éramos alumnas de secundaria y (hasta / desde / para)

entonces nNo quisimos separarnos.

Ahora yo (recordar) aquellos tiempos con nostalgia

porque Irene vive muy lejos de mi, pero espero mucho que algin dia nosotras

(podemos, podremos, podamos) encontrarnos para

volver a vivir aquellos momentos de (infinita / infinidad / infinito)

felicidad. Muchas veces estoy (pensar)

en los afos de (mi / mi / la mia)

adolescencia, cuando el mundo (parecia, parecias, ha parecido)

un cuento de hadas y me doy cuenta de que ahora (nunca /

nada / alguna) puede ser igual.

Sin embargo, mis relaciones de amistad con lIrene y (las / los / les)

dias felices que pasé junto con ella hace mucho tiempo (es,

fueron, han sido) lo mejor que hubo en mi vida por

aquel entonces.

oo R NOT
oo DNOT

12 | 12
14 | 14
16 | 16
18 | 18
20 | 20




Prueba III. Evaluacion de las competencias cultural y pragmatica (20 puntos)

Redacta un texto de 70 — 80 palabras segun la situacion indicada.

NF. item Puntaje
1. Imaginate que en el marco de un proyecto tienes que presentar un acontecimiento | F | F
importante de la historia de Espafia. ;Qué evento elegirias? ;Por qué? ;Cuales son 2 2
los mas importantes detalles de aquel momento?

0 |0

1|1

2 |2

0 |0

1|1

0 |0

1|1

2 |2

3 |3

0 |0

1|1

2 |2

0 |0

1|1

2 |2

3 |3

0 |0

1|1

2 |2

3 |3

F | F

0 |0

1|1

2 |2

3 |3

4 |4

5 |5




Prueba IV. Evaluacién de la competencia civica y pragmatica (30 puntos)

Redacta un texto coherente de 180 -200 palabras segin la situacion indicada, expresando la

actitud propia hacia el tema propuesto.

Nr. Item Puntaje
1. | Tienes que participar en un foro con el tema: “La sociedad de consumo: vivires | F | F
consumir”. (;Estas consciente de que consumir demasiado significa destruir? 2 (1)
[Tienes la sensacion de que consumes demasiado? ;Qué podria emprender cada | 2 | 2
uno de nosotros para reducir el consumo exagerado y destructivo? ;Crees que
comprar en segunda mano o intercambiar cosas en lugar de comprarlas seria una |0 | O
buena solucion?) Justifica tu opinion por dos ejemplos basados en tus lecturas o en ; %
las experiencias vividas.
El texto debe contener:
1.Introduccion 2 (])_
2. Desarrollo 2 12

3. Conclusiones

A~ OwWODNPEFLO
A~ OwWNPEFEO

0 |0
1|1
2 |2
3 |3
0 |0
1|1
2 |2
0 |0
1|1
0 |0
1|1
2 |2
3 |3

A wWNPEFO
A wWwNPEFO
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