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I. Prova di valutazione della competenza comunicativa (30 punti)
Leggi attentamente il testo proposto, segui le indicazioni:

Alcune ragioni scientifiche per cui sei sempre in ritardo

A tutti puo capitare di arrivare in ritardo di qualche minuto, ma alcune persone sembrano vivere
in una condizione di ritardo cronico. Siete tra quelli del "quarto d'ora accademico™ agli appuntamenti?
Alla base del vostro problema potrebbero esserci precise ragioni scientifiche, come riportato in un
articolo del Wall Street Journal.

Una delle spiegazioni piu ovvie e comuni ¢ l'errore di pianificazione. Gran parte dei ritardatari ha
una forte e radicata tendenza a sottostimare il tempo necessario a portare a termine un compito. Secondo
gli specialisti, in media sottostimiamo il tempo necessario per completare un‘azione del 40%.

Per trovare una soluzione a questo primo ostacolo si possono utilizzare diverse strategie, come
basarsi sul tempo impiegato in esperienze passate, o suddividere il compito in tanti passaggi piu piccoli,
un procedimento che rende le stime piu precise. Anche raffigurarsi mentalmente il compito dalla
prospettiva di un osservatore esterno migliora la capacita predittiva sui tempi.

Un'altra possibile causa ¢ da ricercare nei tratti di personalita dei ritardatari cronici. In base a uno
studio del 2003 condotto da Jeff Conte dell'Universita di San Diego, chi tende a distribuire l'attenzione
su piu compiti contemporaneamente anziché concentrarle su uno per volta € piu spesso in ritardo sul
lavoro.

Anche l'illusione di farcela puo essere causa del ritardo. Questo accade perché 1 sostenitori del
multitasking hanno in genere una piu debole consapevolezza dei vari compiti che cercano di completare
contemporaneamente (anche la sensazione di essere super efficienti perché si stanno facendo molte cose
sarebbe un puro inganno).

L'arte del ritardo potrebbe dipendere anche da una diversita nel modo di percepire il tempo. Un
altro studio di Conte pubblicato nel 2001 identifica due tratti ricorrenti di personalita, quella di tipo A,
piu frenetica e concentrata sul raggiungimento dell'obiettivo, e quella di tipo B, piu rilassata e piu...
ritardataria.

In un esperimento in cui si chiedeva di dire quando batteva il minuto di tempo, gli individui di
tipo A hanno dato lo stop dopo 58 secondi (puntuali, anzi, in anticipo); quelli di tipo B, dopo 77 secondi.
Un divario che, di minuto in minuto, si accumula trasformandosi in un ritardo considerevole.

Chi sa di essere sempre in ritardo, secondo gli esperti, pud provare a:

- Ridurre il numero di appuntamenti fissati o di impegni proposti;

- Preparare un'agenda settimanale con scadenze piu piccole, ma ogni 30 minuti;

- Concedersi piccole ricompense ogni volta che si ¢ portato a termine un lavoro;

- Rendersi conto che non si puo essere in due posti contemporaneamente e, se non ce la si fa, cancellare

un appuntamento. E arrivare puntuale almeno all'altro.
(Fonte: www.focus.it, novembre 2017)


http://www.wsj.com/articles/we-know-why-youre-always-late-1422900180
http://www.wsj.com/articles/we-know-why-youre-always-late-1422900180
http://psycnet.apa.org/psycinfo/2004-17814-002
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749597811001191
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749597811001191
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/S15327043HUP1602_1?journalCode=hhup20&#preview
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/S15327043HUP1602_1?journalCode=hhup20&#preview
http://www.researchgate.net/publication/247678121_Incremental_Validity_of_Time_Urgency_and_Other_Type_A_Subcomponents_in_Predicting_Behavioral_and_Health_Criteria1
https://www.focus.it/comportamento/psicologia/tre-ragioni-scientifiche-per-cui-sei-sempre-in-ritardo

Nr. Item Score
1. | Rispondi, in base al testo, alle seguenti domande: (6 punti)
1. Di che cosa si tratta nel testo? '\(;I I\él
111
2 |2
2. Qual ¢ la prima e la piu frequente causa del problema di cui si tratta? M| M
0|0
111
2 | 2
3. Che cosa prevedeva I’esperimento descritto nel testo? M| M
0|0
111
2 | 2
2. | Leggi le seguenti domande e le varianti proposte. Identifica, in base al testo
letto, la risposta giusta cerchiando una sola lettera (a, b, c, d): (4 punti) M| M
1. In questo articolo si tratta dei ritardatari: g g
a) come di lavoratori poco affidabili.
b) e si suggeriscono consigli per rimediare il problema.
¢) inoccasione della festa dei lavoratori.
d) perché i datori di lavoro sono indignati.
2. Chi ¢ consapevole di essere spesso in ritardo dovrebbe, secondo gli specialisti:
. o L MM
a) cercarsi un lavoro piu vicino al domicilio. 0lo
b) abituarsi ad alzarsi piu presto la mattina. 2 |2
¢) annullare alcuni appuntamenti per essere in tempo ad un altro.
d) prendere delle vitamine.




Indica se le affermazioni proposte sono vere (V) o false (F). Giustifica la scelta
mediante una frase del testo. (6 punti)

1. Molte persone percepiscono diversamente il tempo. ( )

M| M
0|0
111
313
2. Non esistono spiegazioni scientifiche delle cause del ritardo delle persone.
()
MM
0|0
111
313
Identifica nel testo i sinonimi delle seguenti parole: (4 punti) M| M
1. Menzogna - 00
2 | 2
2. Invece di - 4| 4
: - - . - M|M
Proponi un altro titolo per il testo letto: (2 punti) 0l 0
111
2 | 2
Esprimi con le proprie parole il messaggio del testo (30-40 parole) (8 punti) M| M
0|0
2 | 2
4 | 4
6|6
M| M
0|0
111
2 | 2




I1. Prova di valutazione della competenza linguistica (20 punti)
Completa gli spazi con la forma grammaticale corretta:

Nel tentativo di attrarre un maggior numero di clienti, alcuni (cinema)
si sono inventati un’idea davvero curiosa: consentire
I’accesso ai cani, cosi che (ognuno, ogni, certo) Spettatore
(possa, posse, possi) assistere alla proiezione al fianco del
proprio quattrozampe. L’iniziativa ha preso il via da San Francisco, per poi
approdare a Dublino, in occasione della proiezione del film “L’isola dei cani”,
I’ultimo film del celebre Wes Anderson.
L’idea, sembra aver riscosso molto successo: per 1’occasione,
poltrone sono state ricoperte di apposite coperte e attrezzate
con ciotole per I’acqua e piccoli croccantini. Ai padroni, ¢ stato chiesto (la
maggiore, il massimo, la grande) della responsabilita nei
confronti del comportamento del proprio cane, ed essere
grado di tranquillizzarli in caso di agitazione. L’iniziativa ¢ stata cosi ben
(accolita, accolsa, accolta) tanto che alcuni Cinema hanno
deciso portare avanti I’iniziativa, ben oltre la proiezione del
film di Wes Anderson.

Nr. Item Score
1- Al cinema insieme al vostro cane: ora si puo
10 | Vi (piacere) andare al cinema insieme al vostro cane?

Alcune sale cinematografiche in giro per il mondo ci (hanno provato; sono

provati; hanno provati) ed ¢ stato un vero successo!

o o N o Z
o o N o Z

10 | 10
12 | 12
14 | 14
16 | 16
18 | 18
20 | 20

I11. Prova di valutazione della competenza culturale e pragmatica (20 punti)
Scrivi un testo coerente di 70-80 parole secondo la situazione indicata:

Nr. Item
Score
1. | Devi partecipare ad un concorso di civilta con il seguente tema:
| prodotti Made in Italy. VIRY
(Quali sono, secondo te, i prodotti Made in Italy piu famosi? Quali sono i prodotti
Made in Italy che si possono trovare nel nostro Paese? E tu quali preferisci e perché?) 010
1)1
00
1)1
2|2
00
1)1




O 1 N M

O 1 N

O 1 N M

O-Hd NM S OdNM< WO

O 1 N M

O 1 N

O 1 AN M

OHd AN M S odNM< W




IV. Prova di valutazione della competenza civica e pragmatica (30 punti)

Scrivi un testo coerente di 180-200 parole esprimendo la tua opinione secondo la situazione

indicata:
Nr. Item Score
1. | “I mestieri e le professioni del futuro” (Quali sono, secondo te, i mestieri/le

professioni piu interessanti ¢ perché? E quali sono invece i mestieri/le professioni
meno interessanti? Quali sono piu importanti e quali meno? Quali sono i mestieri/le
professioni che spariranno nel futuro e perché? Tu che lavoro vorresti fare?
(Presenta due esempi concreti di mestieri o professioni che esistono oggi ed
esisteranno anche nel futuro. Argomenta la tua scelta).

Segui il seguente schema:
Introduzione; Svolgimento; Conclusioni.

WNNFRPOZ DWNRFPO WNRFRPO PO NFRPO WNRFRO AWNRFPO NMFRPO NMNRPRO MNROZ
WNFRPOZ PDWNRFPO WNRFRPO PO NFRPO WNRFRPO MAWNPFPO NMNFRPO MNRPRO MNROZ
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