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I. Prova di valutazione della competenza comunicativa (30 punti) 

 

Leggi attentamente il testo proposto, segui le indicazioni:  

 

Il cambio della vita  

Sei mesi senza cellulare, cioè la disintossicazione digitale. Un periodo abbastanza lungo per 

tornare a guardarsi negli occhi e a guardare il mondo intorno a loro. Tutto è iniziato  con un viaggio 

in India dove Tamara, 30 anni, e il suo fidanzato si sono recati per un mese di yoga e meditazione: 

„Abbiamo spento tutti i dispositivi elettronici che c’eravamo portati con noi, per dedicarci soltanto 

alle persone che avevamo intorno”, racconta la ragazza.  

E pian piano si rende conto che l’esperimento funziona. Dopo un primo periodo di 

disorientamento, Tamara capisce che anche se non sa più cosa facciano i suoi amici, è tornata a 

vivere il presente a 360 gradi senza la necessità di tenere sempre gli occhi bassi su uno schermo e 

afferma di essere felice. 

 Così il periodo della quarantena è continuato. Dall’India allo Sri Lanka. E da lì fino al Sud 

America. Sei mesi senza dispositivi elettronici, complici anche punti di connessione wifi deboli o 

molto lontani: „A volte però ci siamo resi conto di come sarebbe stato più semplice se avessimo 

avuto uno smartphone o un tablet con noi”, hanno confessato. „Come quella volta in Sri Lanka dove, 

non potendo consultare una mappa, abbiamo impiegato 12 ore a raggiungere un posto che richiedeva 

solo tre ore di viaggio”.  

Ma ne valeva la pena. Perché, come consigliano  i ricercatori e gli esperti della salute, la 

disintossicazione digitale è salutare e necessaria. Il controllo eccessivo di dispositivi di tecnologia 

può diventare una vera e propria dependenza. 

„La tecnologia ha portato innumerevoli vantaggi alle nostre vite, ma le persone non sono 

ancora in grado di stabilire i confini per passare da uno stato ACCESO a uno SPENTO”.  

La coppia ha raccontato che questa esperienza di disintossicazione tecnologica li ha portati a 

riflettere sulla reale importanza che hanno i dispositivi nella nostra vita: „In generale cerco di 

mantenere il mio telefono spento mentre lavoro e non lo tengo sulla mia scrivania perché lo ritengo 

solo una distrazione”.  

(Fonte: Corso di Lingua e Cultura Italiana, 2014) 

 

 

 
 

Nr. Item Score 

1. Rispondi, in base al testo, alle seguenti domande: (6 punti) 

1. Perché Tamara e il suo fidanzato sono andati in India? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

M 

0 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

M 

0 

1 

2 

 

 

 

 

 



2. Spegnendo i dispositivi elettronici a che cosa si dedicano Tamara e il suo 

fidanzato?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

3. Che cosa capisce Tamara in base all’esperimento realizzato?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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2. Leggi le seguenti domande e le varianti proposte. Identificare, in base al testo 

letto, la risposta giusta cerchiando una sola lettera (a, b, c, d): (4 punti) 

1. Se si spengono i dispositivi elettronici, secondo Tamara,: 

a) puoi  risparmiare molti soldi.  

b) puoi dedicarti alle persone che si trovano vicino e sentirti felice.  

c) fai bene alle persone che si trovano intorno a te.  

d) puoi tenere gli occhi bassi su uno schermo e sentirti felice.  

 

2. Secondo i protagonisti,  le persone:   

a) devono spegnere tutti i dispositivi elettronici.  

b) sono in grado di capire quando serve e quando no l’uso della tecnologia .  

c) non sono in grado di stabilire la reale importanza del cellulare. 

d) non sono in grado di stabilire il limite fra l’accendere e lo spegnere dei 

dispositivi elettronici.  
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3. Indica se le affermazioni proposte sono vere (V) o false (F). Giustifica la scelta 

mediante una frase del testo. (6 punti)  

1. In Sri Lanka hanno impiegato più tempo del necessario per raggiungere un 

posto per colpa della  mancanza di un dispositivo elettronico.      ( _____ )  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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2. Gli esperti della salute affermano che l’uso dei dispositivi elettronici è 

necessario e non crea dependenza.                                                  ( _____ )  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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4.  Identifica nel testo i sinonimi delle seguenti parole: (4 punti) 

1. Attorno a - ____________________ 

2. Esagerato - _____________________ 
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5. Proponi un altro titolo per il testo letto: (2 punti) 

_______________________________________________________________  
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6.  Esprimi con le proprie parole il messaggio del testo (30-40 parole) (8 punti) 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________ 
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II. Prova di valutazione della competenza linguistica (20 punti) 

Completa gli spazi con la forma grammaticale corretta: 

 

Nr. Item Score 

1-

10 
Litiga con i genitori e si rifugia in un’auto 

Stefano, un ragazzo appena maggiorenne, aveva discusso violentemente 

_____________ i genitori. Dopo la lite in famiglia (aveva andato/era 

andato/andava) _____________ a rifugiarsi all’interno di _____________ 
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vecchia auto. Aveva anche trovato compagnia. Un suo amico, infatti, (è 

deciso/era deciso/aveva deciso) _____________ di trascorrere la notte con lui. I 

due ragazzi, però, al loro risveglio hanno trovato _____________ polizia. I 

poliziotti sono intervenuti in seguito (a/alla/della) _____________segnalazione 

del proprietario della macchina occupata, la quale (trovarsi) 

_____________parcheggiata proprio di fronte alla sua abitazione. 

_____________’uomo però hariferito agli agenti di non voler fare alcuna 

denuncia. Dopo l’accaduto i due ragazzi sono tornati dai (suoi/loro/sui) 

_____________ genitori che, per prima cosa, hanno chiesto scusa al padrone 

dell’auto. In seguito, per punizione, hanno costretto i loro figli a pulire 

l’automobile (tutto il/ogni/ognuno) _____________ sabato pomeriggio per due 

mesi. 
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III. Prova di valutazione della competenza culturale e pragmatica (20 punti) 

Elabora un testo coerente di 70-80 parole secondo la situazione indicata: 

 

Nr. Item   Score  

1. Devi partecipare ad un concorso di civiltà con il seguente tema:  

La musica italiana. (Quali sono, secondo te, i cantanti italiani più famosi in 

Italia? All’estero? Quale genere di musica è più ascoltata in Italia? Che cosa sai 

dei festival e concorsi di musica organizzati in Italia?) 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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IV. Prova di valutazione della competenza civica e pragmatica (30 punti) 

Elabora un testo coerente di 180-200 parole esprimendo la tua opinione secondo la situazione 

indicata:  

 

Nr. Item Score 

1. “Conquistare, piacere – è molto importante per te nella vita?” (Prova ad 

illustrare alcune “strategie” per piacere ad un professore, ad un ragazzo/una 

ragazza, al superiore, ad un bambino giustificandole almeno con due esempi 

concreti della tua esperienza vissuta o in base alle tue letture). 

Segui il seguente schema:  

1. Introduzione; Svolgimento; Conclusioni. 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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