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TEST PENTRU EXERSARE





 EPREUVE I. Evaluation de la compétence communicative (40 points) 

a) Lisez le texte : 

« Changement d’heure : une heure de gagnée ou de perdue ? » 

Comme tous les ans, nous passons à l’heure d’hiver le dernier week-end d’octobre. Allons-

nous perdre ou gagner une heure ? À quoi sert le changement d’heure ? Le Figaro fait le bilan 

(calmement). 

L’été s’en est allé, la bise est venue, et avec elle le moment de repasser à l’heure d’hiver. Comme 

chaque année le dernier week-end d’octobre, nous allons RECULER nos montres d’une heure. La 

plupart de nos outils connectés, à commencer par les téléphones et les ordinateurs, le feront 

automatiquement. Dans la nuit de samedi à dimanche, ils passeront tout seuls de 2h59 à 2h avant de 

reprendre leur activité normale. Conséquence: nous allons GAGNER une heure de sommeil. Pour des 

raisons peu claires, bien que nous passions à l’heure d’hiver depuis 1976, une grande partie de la 

population n’arrive jamais à se rappeler sans effort que nous GAGNONS une heure au passage à 

l’HEURE D’HIVER et que nous PERDONS une heure au passage à l’HEURE D’ÉTÉ. Pour s’en 

rappeler une fois pour toutes il suffit de se dire: «la seule bonne chose de l’HIVER, c’est que nous 

GAGNONS UNE HEURE DE SOMMEIL au moment du changement d’heure.» Et c’est le contraire 

en été. Peut-être que la difficulté à intégrer le GAIN d’une heure de sommeil vient du fait que nous 

avons la sensation de PERDRE une heure de jour LE SOIR. À partir de dimanche, il fera en effet 

JOUR UNE HEURE PLUS TÔT mais la NUIT tombera UNE HEURE PLUS TÔT elle aussi. C’est 

probablement ce changement brutal qui est un peu difficile en hiver: la nuit arrive soudainement très 

vite en fin d’après-midi... Dans les sondages récurrents sur le sujet, la majorité des Français 

s’exprime toujours CONTRE le changement d’heure. Et à choisir, ils préféreraient rester à l’heure 

d’été... 

Un impact limité sur la santé 

Les conséquences pour la santé du changement d’heure hivernal ne sont pas très claires. Une légère 

augmentation du nombre et de la gravité des accidents cardiaques est pointée dans une étude de 2008. 

Des études sur le décalage horaire montrent qu’il est plus facile de s’adapter à un rallongement de la 

journée qu’à son rétrécissement. En rallongeant la journée de dimanche d’une heure, nous serons 

dans un cas plus favorable que lors du passage à l’heure d’été. Rien d’insurmontable pour le corps 

humain a priori. 

Rappelons que nous avons tous une horloge interne fonctionnant sur un cycle d’une durée comprise 

entre 23h30 et 24h30 en fonction des gens. Celle-ci se resynchronise tous les jours, grâce à la lumière 

naturelle, afin que nos périodes d’activité et de repos ne se décalent pas inexorablement. Le 

changement d’heure doit légèrement perturber cette synchronisation, mais l’adaptation est en 

principe très rapide. Néanmoins, le ressenti est globalement très négatif. Deux tiers des personnes 

interrogées se disent «perturbées» par le changement d’heure.  

Le passage à l’heure d’hiver est en tous les cas néfaste pour les piétons en fin de journée. La Sécurité 

routière évoque «un pic d’accidentalité de +40%» dans les jours qui suivent entre 17h et 19h. On 

pense que cet effet négatif est provoqué par la nuit qui tombe plus tôt. De façon surprenante, l’effet 

se dissipe progressivement dans les semaines qui suivent alors que le jour ne cesse de raccourcir... 

Des économies d’énergie marginales  

Alors pourquoi change-t-on d’heure? Lorsqu’il a été instauré en France pour la première fois en 1916 

(avant d’être abandonné par le Général de Gaulle, puis réintroduit en 1976), le changement d’heure 

avait pour but de réaliser des économies d’énergie. En repoussant le coucher du soleil plus tard en 

été, on retarde le moment où l’on allume les lampes. Puis en hiver, on revient à la normale pour ne 

pas allumer les lampes trop tôt le matin. Le gain a toujours été relativement marginal (inférieur à 

0,1%). S’il pouvait se justifier pendant la Première Guerre Mondiale ou la Seconde afin de réduire la 

dépendance énergétique de la France, ce n’est plus le cas aujourd’hui. Les ampoules économiques et 

les LED, moins gourmandes en électricité, ne font que réduire la pertinence du changement qui 

pourrait accroître les besoins de climatisation en été ou de chauffage au printemps. 

Le changement d’heure est enfin une source de problèmes dans les télécommunications, les 

transports ou l’agriculture (le stress du changement est néfaste aux vaches laitières par exemple). Les 

http://www.lefigaro.fr/flash-actu/2016/10/28/97001-20161028FILWWW00132-changement-d-heure-les-francais-pas-au-fait.php
http://www.lefigaro.fr/actualite-france/2014/10/23/01016-20141023ARTFIG00290-les-francais-faches-avec-le-changement-d-heure.php
http://www.lefigaro.fr/actualite-france/2014/10/23/01016-20141023ARTFIG00290-les-francais-faches-avec-le-changement-d-heure.php
http://leparticulier.lefigaro.fr/jcms/p1_1701596/gare-aux-pietons-et-aux-cyclistes-avec-le-changement-d-heure


3.

bénéfices énergétiques justifient-ils encore ce changement? De nombreux pays renoncent les uns 

après les autres à l’effectuer (la Chine en 1992, la Russie en 2011). Dans l’Union européenne, le 

changement est collectif et réglementaire. S’il est supprimé, c’est vraisemblablement à cet échelon 

que la décision sera prise. 

D’après Tristan Vey, 28/10/2017 

http:/ /sante.lefigaro.fr/article/changement-d-heure-une-heure-de-gagnee-ou-de-perdue-/ É 

b) Réalisez les  consignes: répondez aux questions et choisissez la bonne réponse.  

Nr. Items Score 

1.  Quel est le but de l’article? (total – 2 points) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

A 

0  

1 

2 

A 

0  

1 

2 

2. Comment fonctionne l’horloge biologique des gens ? (total – 2 points)  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

A 

0 

1 

2 

 

A 

0 

1 

2 

 

3. Indiquez, pour chacune des phrases suivantes, si l’information est vraie (V) 

ou fausse (F). Justifiez la réponse en citant un passage du texte. (total – 9 

points)  
Affirmation Vrai Faux 

1. Les outils numériques ne s’adaptent pas automatiquement au 

changement d’heure.                                                     

Justification   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

  

2. La plupart des Français acceptent le changement d’heure. 

Justification   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

  

 Les ampoules économiques et les LED diminuent les 

conséquences positives du changement d’heure.   

Justification   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

A 

0 

1 

3 

 

 

 

 

A 

0 

1 

3 

 

 

 

A 

0 

1 

3 

 

 

 

 

 

 

A 

0 

1 

3 

 

 

 

 

A 

0 

1 

3 

 

 

 

A 

0 

1 

3 

 



4.  Expliquez en 25-30 mots et avec vos propres mots la phrase  «De façon 

surprenante, l’effet se dissipe progressivement dans les semaines qui suivent alors 

que le jour ne cesse de raccourcir....». (total – 3 points)   

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

A 

0 

1 

2 

3 

 

A 

0 

1 

2 

3 

 

5.  Expliquez à partir du texte, quelles sont les origines historiques du 

changement d’heure. 

Écrivez en 35-40 mots la réponse avec vos propres mots. (total – 6 points)  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

A 

0 

2 

4 

6 

A 

0 

2 

4 

6 

6.  Selon l’article, quel est l’impact du changement d’heure dans plusieurs 

domaines ? Expliquez en 45-50 mots et avec vos propres mots. (total – 8 points) 

_________________________________________________________________  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

A 

0 

2 

4 

6 

 

A 

0 

1 

2 

 

A 

0 

2 

4 

6 

 

A 

0 

1 

2 

 

 

7.  Selon vous, quel serait le message du texte ? Expliquez-le avec vos propres mots 

en 55-60 mots. (total – 10 points) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

A 

0 

1 

3 

5 

7 

 

A 

0 

1 

2 

3 
 

 

A 

0 

1 

3 

5 

7 

 

A 

0 

1 

2 

3 

 

 

EPREUVE II. Evaluation des  compétences culturelle et pragmatique (25 points) 

Rédigez un texte cohérent sur 180 mots environ conformément à la situation indiquée :  

Nr. Items Score 

1 Vous avez vu un film francophone qui vous a plu. Vous écrivez une critique de ce 

film pour le journal du lycée. Vous exprimez l’opinion personnelle basée sur des 

faits concrets : histoire, jeu des acteurs, musique, décors, etc. Vous conseillez de 

regarder le film. 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

A 

0 

1 

 

0 

1 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

2 

3 

4 

A 

0 

1 

 

0 

1 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

2 

3 

4 



_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

5 

 

A 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 

5 

 

A 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 

 

EPREUVE III. Evaluation des compétences civique et pragmatique (35 points) 

 

Rédigez un texte cohérent sur 250 mots environ conformément à la situation indiquée en 

argumentant votre opinion:   

Nr. Items Score 

1 La presse francophone a lancé une discussion sur le sujet «La participation aux 

actions de bénévolat pourrait-elle rendre plus humaine la société ?».   

Quelle est votre opinion? Écrivez un texte argumentatif. Donnez trois exemples issus 

de votre expérience, des événements, des lectures, etc. Respectez le plan de 

l’argumentation: introduction, développement, conclusion.     

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

A 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

3 

4 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

 

0 

1 

 

A 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

3 

4 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

 

0 

1 

 



_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

0 

1 

2 

3 

4 

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

0 

1 

 

A 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

0 

1 

 

A 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 


